
ફળદાયી!શાકાહારી તેલયુક્ત માછલી પોષણશાસ્ત્રીની પસંદગીવેગન આખા અનાજ

૨૦/૦૫/૨૦૨૬ ૧૫:૫૮OM2904.002 ચાર્ટવેલ પ્રાથિમક નવું મેનુ A3 ટેમ્પલેટ_અઠવાિડયું 1-4_5 ચોઇસ_AW.indd 1 COM2904.002 ચાર્ટવેલ પ્રાથિમક નવું મેનુ A3 ટેમ્પલેટ_અઠવાિડયું 1-4_5 ચોઇસ_AW.indd 1 COM2904.002 ચાર્ટવેલ પ્રાથિમક નવું મેનુ A3 ટેમ્પલેટ_અઠવાિડયું 1-4_5 ચોઇસ_AW.indd 1 ૨૦/૦૫/૨૦૨૬ ૧૫:૫૮ ૦/૦૫/૨૦૨૬ ૧૫:૫૮

અઠવાિડયું 2

અઠવાિડયું ૧

અઠવાિડયું 3
ટોિપંગની પસંદગી સાથે

મેનુ_217_030868

૨૦૨૬ ૨૦૨૬ ૨૦૨૬ ૨૦૨૬ ૨૦૨૬
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ગુરુવારમંગળવારસોમવાર બુધવાર શુક્રવાર

બાફેલા બટાકાતાજા ફળ, સલાડ, દહીં અને પાણી

ગરમ વાનગીઓ ગરમ વાનગીઓ

ડબલ્યુ/સી: ૦૨/૧૧/૨૦૨૬, ૨૩/૧૧/૨૦૨૬, ૧૪/૧૨/૨૦૨૬, ૦૪/૦૧/૨૦૨૭, ૨૫/૦૧/૨૦૨૭,

ગરમ વાનગીઓ ગરમ વાનગીઓગરમ વાનગીઓ

ડેલી ડીશ ડેલી ડીશ ડેલી ડીશ ડેલી ડીશ ડેલી ડીશ ડેલી ડીશ ડેલી ડીશ ડેલી ડીશ

૧૫/૦૨/૨૦૨૭, ૦૮/૦૩/૨૦૨૭

ગરમ વાનગીઓગરમ વાનગીઓ

૩

૧

૨

૫

૪

ગરમાગરમ વાનગીઓ બે શાકભાજી અને તાજી શેકેલી બ્રેડ સાથે પીરસવામાં આવે છે.

ડેલી વાનગીઓ િમશ્ર સલાડ સાથે પીરસવામાં આવે છે

દરરોજ ઉપલબ્ધ

�

ચીઝ અને ટામેટા ટોસ્ટી ?‹
ટુના અને ચીઝ પાિણની

લસણના 
ડફબોલ સાથે લાસાગ્ને #< €>

ઓગળવું

ટુના મેયોનેઝ સેન્ડિવચ

ઓગળવું

બટાકાની ફાચર સાથે વેગન મીટબોલ બેગુએટ ?!

ચીઝ અને ટામેટા પીઝા , બદામ-મુક્ત પેસ્ટો 

પાસ્તા સાથે ?‹ #<

ચોકલેટ આઈસ્ક્રીમ

િચપ્સ સાથે િફશ 
િફંગર્સ

પેને પાસ્તા સાથે તાજા, 

ઘરે બનાવેલા ટામેટા સોસ ?‹ #<

િવકલ્પ રોસ્ટ િચકન િપટ્ટા પોકેટ

િચપ્સ સાથે ક્વોર્ન 
ડીપર્સ ?!

િવકલ્પ

ફળ સાથે લીંબુ કૂકી

છૂંદેલા બટાકા અને ગ્રેવી સાથે પોર્ક 
સોસેજ બાઇટ્સ

ચોકલેટ માર્બલ કેક €>

પેને પાસ્તા સાથે તાજા, 

ઘરે બનાવેલા ટામેટા સોસ ?‹ #< €>

ટુના અને ચીઝ પાિણની

હેમ સેન્ડિવચ

ફળ સાથે ક્િરસ્પી ક્રેકલ બાર *]

શેકેલા બટાકા સાથે ચીઝ અને ડુંગળીની 

પાઇ ?‹

િવકલ્પ

સ્લાઇસેસ 

*]

ચીઝ સેન્ડિવચ ?‹

પેને પાસ્તા સાથે તાજા, 

ઘરે બનાવેલા ટામેટા સોસ ?‹ #<

પેને પાસ્તા સાથે તાજા, 

ઘરે બનાવેલા ટામેટા સોસ ?‹ #<

ક્રીમી લસણ પાસ્તા ?‹ €>
આખા અનાજના ભાત સાથે શક્કિરયા 

અને 
મસૂરની કઢી €> #< ?!

ચોકલેટ ક્રંચ

િવકલ્પ

ચીઝ, ગાજર અને સફરજનના સ્લો રેપ ?‹ચીઝ સેન્ડિવચ ?‹

ચીઝ અને ટામેટા પાિણની ?‹

િવકલ્પ શેકેલા બટાકા, સ્ટિફંગ 

અને સાથે રોસ્ટ િચકન

મીઠાઈ

પેને પાસ્તા સાથે તાજા, 

ઘરે બનાવેલા ટામેટા સોસ ?‹ #<

ગ્રેવી
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િવકલ્પ

પેને પાસ્તા સાથે તાજા, 

ઘરે બનાવેલા ટામેટા સોસ ?‹ #<

િવકલ્પ

ચીઝ પાિણની ?‹

મીઠાઈ

િચપ્સ સાથે ક્વોર્ન 
ડીપર્સ ?!

ટુના અને સ્વીટકોર્ન

યોર્કશાયરમાં છૂંદેલા 

બટાકા સાથે રોસ્ટ પોર્ક

પેને પાસ્તા સાથે તાજા, 

ઘરે બનાવેલા ટામેટા સોસ ?‹ #<

િવકલ્પ

બીની પાસ્તા બેક ?‹ #< €>

સ્લાઇસેસ 

*]

ચીઝ અને ટામેટા પીઝા , બદામ-મુક્ત પેસ્ટો 

પાસ્તા સાથે ?‹ #<

ચીઝ અને ટામેટા પાિણની ?‹

હેમ સેન્ડિવચ

હર્બી ડાઇસ્ડ બટાકા સાથે 
ચીઝ બર્ગર

સ્ટ્રોબેરી આઈસ્ક્રીમ

સેન્ડવીચ
િવકલ્પ

આખા અનાજના ભાત 

સાથે કાત્સુ િચકન #<

ચાઇનીઝ વેજીટેબલ રાઈસ ?‹ 
#< €>

ટુના અને ચીઝ પાિણની

ચીઝ સેન્ડિવચ ?‹

પેને પાસ્તા સાથે તાજા, 

ઘરે બનાવેલા ટામેટા સોસ ?‹ #< €>

ચીઝ પાિણની ?‹

ફળ સાથે ચોકલેટ કૂકી

પેને પાસ્તા સાથે તાજા, 

ઘરે બનાવેલા ટામેટા સોસ ?‹ #<

ચોકલેટ ફજ કેક

િવકલ્પ

ચીઝ સેન્ડિવચ ?‹ હેમ સેન્ડિવચ

છૂંદેલા બટાકા, 
યોર્કશાયર પુિડંગ અને ગ્રેવી સાથે ક્વોર્ન રોસ્ટ ?‹

લીંબુ ઝરમર કેક

ટુના અને સ્વીટકોર્ન રેપ

િચપ્સ સાથે િફશ 
િફંગર્સ

ઓગળવું

બટાકાની ફાચર સાથે BBQ વેજીટેબલ 
િપઝા

ચોકલેટ બ્રાઉની *] €>

પેને પાસ્તા સાથે તાજા, 

ઘરે બનાવેલા ટામેટા સોસ ?‹ #<

તાજા ફળ, સલાડ, દહીં અને પાણી બાફેલા બટાકા
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ટોિપંગની પસંદગી સાથે
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૨૦૨૬૨૦૨૬ ૨૦૨૬

પુિડંગ અને ગ્રેવી

આખા અનાજતેલયુક્ત માછલીશાકાહારી ફળદાયી! પોષણશાસ્ત્રીની પસંદગીવેગન

ડેલી વાનગીઓ િમશ્ર સલાડ સાથે પીરસવામાં આવે છે

ગરમાગરમ વાનગીઓ બે શાકભાજી અને તાજી શેકેલી બ્રેડ સાથે પીરસવામાં આવે છે.

દરરોજ ઉપલબ્ધ

�

ડેલી ડીશ ડેલી ડીશ ડેલી ડીશ

ગરમ વાનગીઓગરમ વાનગીઓગરમ વાનગીઓ

ડબલ્યુ/સી: ૦૯/૧૧/૨૦૨૬, ૩૦/૧૧/૨૦૨૬, ૨૧/૧૨/૨૦૨૬, ૧૧/૦૧/૨૦૨૭, ૦૧/૦૨/૨૦૨૭,૨૨/૦૨/૨૦૨૭, ૧૫/૦૩/૨૦૨૭

૨

૧

૩

૫

૪
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તાજા ફળ, સલાડ, દહીં અને પાણી બાફેલા બટાકા

ટોિપંગની પસંદગી સાથે
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અઠવાિડયું 2

અઠવાિડયું ૧

અઠવાિડયું 3

ડેલી ડીશ ડેલી ડીશ ડેલી ડીશ

ગરમ વાનગીઓગરમ વાનગીઓગરમ વાનગીઓ

ડબલ્યુ/સી: ૧૬/૧૧/૨૦૨૬, ૦૭/૧૨/૨૦૨૬, ૨૮/૧૨/૨૦૨૬, ૧૮/૦૧/૨૦૨૭, ૦૮/૦૨/૨૦૨૭,૦૧/૦૩/૨૦૨૭, ૨૨/૦૩/૨૦૨૭

૪

૩

૧

૨

૫
ડેલી વાનગીઓ િમશ્ર સલાડ સાથે પીરસવામાં આવે છે

ગરમાગરમ વાનગીઓ બે શાકભાજી અને તાજી શેકેલી બ્રેડ સાથે પીરસવામાં આવે છે.

ચીઝ સેન્ડિવચ ?‹

ચોકલેટ કસ્ટર્ડ સાથે ચોકલેટ સ્પોન્જ

હૌમસ અને ગાજરનું રેપ ?! ચીઝ રેપ ?‹

પેને પાસ્તા સાથે તાજા, ઘરે 

બનાવેલા ટામેટા સોસ ?‹ #<

તાજા ફળોના ટુકડા 

સાથે ઓટ કૂકી ?! *] €>

િવકલ્પ

િવકલ્પ

ફળ સાથે ચોકલેટ કૂકી

િખસ્સા

પેને પાસ્તા સાથે તાજા, ઘરે 

બનાવેલા ટામેટા સોસ ?‹ #<

બેરી બ્લોન્ડી

પેને પાસ્તા સાથે તાજા, ઘરે 

બનાવેલા ટામેટા સોસ ?‹ #< €>

િચપ્સ સાથે િફશ 
િફંગર્સ

મીઠાઈ

લાલ મરચા અને બદામ-મુક્ત પેસ્ટો સ્પાઘેટ્ટી ?‹

ટુના અને સ્વીટકોર્ન િપટ્ટા

િવકલ્પ

િવકલ્પ
ચીઝ અને ટામેટા પાિણની ?‹

પેને પાસ્તા સાથે તાજા, ઘરે 
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રોસ્ટ િચકન િપટ્ટા પોકેટ

હેમ સેન્ડિવચ

ચીઝ પાિણની ?‹

ચાઇનીઝ વેજીટેબલ નૂડલ્સ ?‹ €>

પેને પાસ્તા સાથે તાજા, ઘરે 

બનાવેલા ટામેટા સોસ ?‹ #<

છૂંદેલા બટાકા, યોર્કશાયર 

પુિડંગ અને ગ્રેવી સાથે ક્વોર્ન રોસ્ટ ?‹

આખા અનાજના 
ભાત અને છોટા સાથે બટર િચકન

ચીઝ પાિણની ?‹ ચીઝ અને ટામેટા પાિણની ?‹

ચીઝ અને ટામેટા પીઝા , બદામ-મુક્ત પેસ્ટો પાસ્તા 
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વેનીલા આઈસ્ક્રીમ

િવકલ્પ
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સ્લાઇસેસ 
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છૂંદેલા બટાકા સાથે રોસ્ટ 

િચકન , યોર્કશાયર
આખો િદવસ નાસ્તો

મેકરોની ચીઝ ?‹ િચપ્સ સાથે ક્વોર્ન ડીપર્સ ?!
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પુિડંગ અને ગ્રેવી
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