
टमाटर पाඅता ताज़ा࿐ घर 
का बना टमाटर सॉस पेनी पाඅता के साथ ࿣‹ ࿉࿠

ඬ༽मी गा༧ल༺क पाඅता ࿣‹ €࿢

टमाटर पाඅता ताज़ा࿐ घर 
का बना टमाटर सॉस पेनी पाඅता के साथ ࿣‹ ࿉࿠

शकरकंद और दाल करी साबुत अनाज 
चावल के 

साथ €࿢ ࿉࿠ ࿣࿇

रोඅट ༏चकन །पटा पॉकेट

रोඅट पोटैटो के साथ चीज़ और ൹याज़ 
पाई ࿣‹

चॉकलेट आइसඬ༽म

चीज़ और टमाटर །पඒज़ा नट࿑෨༽ पेඅटो पाඅता के 
साथ ࿣‹ ࿉࿠

टमाटर पाඅता ताज़ा࿐ घर 
का बना टमाटर सॉस पेनी पाඅता के साथ ࿣‹ ࿉࿠ €࿢

།वक඀प

मैश །कए แए आलू और ථेवी के 
साथ पोकൣ सॉसेज बाइट्स

फल के साथ न๦बू कुक༽ चॉकलेट माबलൣ केक €࿢

།पघलना

།वक඀प

टूना और चीज़ पैनीनी

༏च൹स के साथ ൥वॉन ൣ
།डपस ൣ࿣࿇

टूना मेयोनेज़ स๲ड།वच

चीज़ और टमाटर टोඅट༻ ࿣‹

लहसुन के 
आटे के गोले के साथ लज़ा൸या ࿉࿠ €࿢

༏च൹स के साथ །फश 
फ༙༺गसൣ

།वक඀प

चॉकलेट ඬंच

།पघलना

आलू वेजेस के साथ वीगन मीटबॉल बैगेट ࿣࿇

टमाटर पाඅता ताज़ा࿐ घर 
का बना टमाटर सॉस पेनी पाඅता के साथ ࿣‹ ࿉࿠

चीज़ स๲ड།वच ࿣࿠

༎मठाई

།वक඀प

चीज़ और टमाटर पैनीनी ࿣‹

අलाइस ࿎࿦

चीज़࿐ गाजर और सेब का सलाद रैप ࿣‹

रोඅट ༏चकन भुने แए आलू࿐ 
අट फ༙༺ग और के साथ

།वक඀प

फल๻ के साथ །ඬ໨ी ඬैकल 
बार ࿎࿦

टूना और चीज़ पैनीनी

हैम स๲ड།वच चीज़ स๲ड།वच ࿣࿠

टमाटर पाඅता ताज़ा࿐ घर 
का बना टमाटर सॉस पेनी पाඅता के साथ ࿣‹ ࿉࿠

गु๏वारबुधवारसोमवार मंगलवार शुඬवार

शरद ऋतु࿓ शीत ऋतु शरद ऋतु ࿓ ... शीत ऋतु
࿖࿔࿖࿚ ࿖࿔࿖࿚ ࿖࿔࿖࿚ ࿖࿔࿖࿚ ࿖࿔࿖࿚

࿙

࿖

࿕

࿗

࿘

गरम ໛ंजन गरम ໛ंजनगम ൣ໛ंजनगरम ໛ंजन गरम ໛ंजनगम ൣ໛ंजन

डेली ໛ंजन डेली ໛ंजन डेली ໛ंजन डेली ໛ंजन डेली ໛ंजन डेली ໛ंजन

स൹ताह࿞ ࿔࿖࿓࿕࿕࿓࿖࿔࿖࿚࿐ ࿖࿗࿓࿕࿕࿓࿖࿔࿖࿚࿐ ࿕࿘࿓࿕࿖࿓࿖࿔࿖࿚࿐ ࿔࿘࿓࿔࿕࿓࿖࿔࿖࿛࿐ ࿖࿙࿓࿔࿕࿓࿖࿔࿖࿛࿐

गम ൣ໛ंजन

࿕࿙࿓࿔࿖࿓࿖࿔࿖࿛࿐ ࿔࿜࿓࿔࿗࿓࿖࿔࿖࿛

ව།त༌दन उपल໒

पोषण །वशेष  ൢक༽ पसंदतेल वाली मछलीशाकाहारी फलदार࿇शाकाहारी साबुत अनाज
�

डेली །डश ༎म൥අड सलाद के साथ परोसी जाती ह๲

गरमागरम ໛ंजन दो स༊ൻज़य๻ और ताज़ी बे൥ड ෂेड के साथ परोसे जाते ह๲

मेनू࿨࿖࿕࿛࿨࿔࿗࿔࿜࿚࿜

रस

࿖࿔࿓࿔࿙࿓࿖࿔࿖࿚ ࿕࿙࿞࿙࿜ ࿔࿓࿔࿙࿓࿖࿔࿖࿚ ࿕࿙࿞࿙࿜OM࿖࿝࿔࿘.࿔࿔࿖ चाटवൣेल වाइमरी ൸यू मे൸यू A࿗ टे໓लेट࿨वीक ࿕࿑࿘࿨࿙ चॉइस࿨AW.indd ࿕ COM࿖࿝࿔࿘.࿔࿔࿖ चाटवൣेल වाइमरी ൸यू मे൸यू A࿗ टे໓लेट࿨वीक ࿕࿑࿘࿨࿙ चॉइस࿨AW.indd ࿕ COM࿖࿝࿔࿘.࿔࿔࿖ चाटवൣेल වाइमरी ൸यू मे൸यू A࿗ टे໓लेट࿨वीक ࿕࿑࿘࿨࿙ चॉइस࿨AW.indd ࿕ ࿖࿔࿓࿔࿙࿓࿖࿔࿖࿚ ࿕࿙࿞࿙࿜

स൹ताह ࿗

स൹ताह ࿕
स൹ताह ࿖टॉ प༙༺ग के །वक඀प के साथ

ताज़ा फल࿐ सलाद࿐ दही और पानी ༏सके แए आलू

Machine Translated by Google



स൹ताह ࿗

स൹ताह ࿕
स൹ताह ࿖

࿖࿔࿖࿚ ࿖࿔࿖࿚࿖࿔࿖࿚

साबुत अनाजफलदार࿇शाकाहारी तेल वाली मछली पोषण །वशेष  ൢक༽ पसंदशाकाहारी

गरमागरम ໛ंजन दो स༊ൻज़य๻ और ताज़ी बे൥ड ෂेड के साथ परोसे जाते ह๲

डेली །डश ༎म൥අड सलाद के साथ परोसी जाती ह๲

स๲ड།वच

मैश །कए แए आलू࿐ 
यॉकൣशायर पु ड༙༺ग और ථेवी के साथ ൥वॉन ൣरोඅट ࿣‹

།वक඀प

हैम स๲ड།वच

चीज़ और टमाटर पैनीनी ࿣‹

हब๧ डाइඅड पोटैटो के साथ 
चीज़ बगरൣ

टमाटर पाඅता ताज़ा࿐ घर 
का बना टमाटर सॉस पेनी पाඅता के साथ ࿣‹ ࿉࿠

साबुत अनाज चावल के 
साथ का൴सु ༏चकन ࿉࿠

टूना और चीज़ पैनीनी

मैश །कए แए आलू 
के साथ रोඅट पोकൣ ࿐ यॉकൣशायर

चीज़ पैनीनी ࿣‹

༎मठाई

चाइनीज़ वे༑जटेबल राइस ࿣‹ ࿉࿠ €࿢

टमाटर पाඅता ताज़ा࿐ घर 
का बना टमाटर सॉस पेनी पाඅता के साथ ࿣‹ ࿉࿠

चीज़ और टमाटर །पඒज़ा नट࿑෨༽ पेඅटो पाඅता 
के साथ ࿣‹ ࿉࿠

අलाइस ࿎࿦ අබॉबेरी आइसඬ༽म

टमाटर पाඅता ताज़ा࿐ घर 
का बना टमाटर सॉस पेनी पाඅता के साथ ࿣‹ ࿉࿠

།वक඀प

།वक඀प

टूना और අवीटकॉनൣ

टूना और අवीटकॉन ൣरैप

चॉकलेट ෂाउनी ࿎࿦ €࿢

།पघलना

न๦बू बूंदा बांद༻ केक

Beany Pasta Bake ࿣‹ 
࿉࿠ €࿢

༏च൹स के साथ ൥वॉन ൣ
།डपस ൣ࿣࿇

हैम स๲ड།वच

༏च൹स के साथ །फश 
फ༙༺गसൣ

टमाटर पाඅता ताज़ा࿐ घर 
का बना टमाटर सॉस पेनी पाඅता के साथ ࿣‹ ࿉࿠

चीज़ पैनीनी ࿣‹

आलू वेजेस के साथ बीबी൥यू वे༑जटेबल 
།प຦ ा

फल๻ के साथ चॉकलेट कुक༽
चॉकलेट फ़ज केक

།वक඀प

चीज़ स๲ड།वच ࿣࿠

टमाटर पाඅता ताज़ा࿐ घर 
का बना टमाटर सॉस पेनी पाඅता के साथ ࿣‹ ࿉࿠ 

€࿢

चीज़ स๲ड།वच ࿣࿠

།वक඀प

पतझड़࿓ पतझड़࿓ सदཁ࿖࿔࿖࿚ पतझड़࿓ पतझड़࿓ सदཁ࿖࿔࿖࿚ पतझड़࿓ सदཁ पतझड़࿓ सदཁ पतझड़࿓ सदཁ

मंगलवारसोमवार बुधवार शुඬवारगु๏वार

पु ड༙༺ग और ථेवी

डेली །डशेज़ डेली །डशेज़ डेली །डशेज़

गम ൣ໛ंजनगम ൣ໛ंजनगम ൣ໛ंजन

स൹ताह࿞ ࿔࿝࿓࿕࿕࿓࿖࿔࿖࿚࿐ ࿗࿔࿓࿕࿕࿓࿖࿔࿖࿚࿐ ࿖࿕࿓࿕࿖࿓࿖࿔࿖࿚࿐ ࿕࿕࿓࿔࿕࿓࿖࿔࿖࿛࿐ ࿔࿕࿓࿔࿖࿓࿖࿔࿖࿛࿐࿖࿖࿓࿔࿖࿓࿖࿔࿖࿛࿐ ࿕࿙࿓࿔࿗࿓࿖࿔࿖࿛

࿗

࿕

࿖

࿙

࿘

༏सके แए आलूताज़ा फल࿐ सलाद࿐ दही और पानीව།त༌दन उपल໒

COM࿖࿝࿔࿘.࿔࿔࿖ चाटवൣेल වाइमरी नया मेनू A࿗ टे໓लेट࿨हൺता ࿕࿑࿘࿨࿙ चॉइस࿨AW.indd ࿕COM࿖࿝࿔࿘.࿔࿔࿖ चाटवൣेल වाइमरी नया मेनू A࿗ टे໓लेट࿨हൺता ࿕࿑࿘࿨࿙ चॉइस࿨AW.indd ࿕ ࿖࿔࿓࿔࿙࿓࿖࿔࿖࿚ ࿕࿙࿞࿙࿜࿖࿔࿓࿔࿙࿓࿖࿔࿖࿚ ࿕࿙࿞࿙࿜

�

टॉ प༙༺ग के །वक඀प के साथ

मेनू࿨࿖࿕࿛࿨࿔࿗࿔࿜࿚࿜
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༏च൹स के साथ །फश 
फ༙༺गसൣ

चाइनीज़ वे༑जटेबल नूड඀स ࿣‹ €࿢

फल๻ के साथ चॉकलेट कुक༽

जेब

बेरी ൻल๻डी

།वक඀प

टूना और අवीटकॉन ൣ།पटा

༎मठाई

།वक඀प

ताज़े फल๻ के 
අलाइस के साथ ओट कुक༽ ࿣࿇ ࿎࿦ €࿢

लाल ༎मच ൣऔर नट࿑ශ༽ पेඅटो ໨ेगेट༻ ࿣

แमूस और गाजर रैप ࿣࿇ चीज़ रैप ࿣‹

།वक඀प

टमाटर पाඅता ताज़ा࿐ घर 
का बना टमाटर सॉस पेनी पाඅता के साथ ࿣‹ ࿉࿠

टमाटर पाඅता ताज़ा࿐ घर 
का बना टमाटर सॉस पेनी पाඅता के साथ ࿣‹ ࿉࿠ 

€࿢

टमाटर पाඅता ताज़ा࿐ घर 
का बना टमाटर सॉस पेनी पाඅता के साथ ࿣‹ ࿉࿠

चीज़ और टमाटर །पඒज़ा नट࿑෨༽ पेඅटो पाඅता 
के साथ ࿣‹ ࿉࿠

།वक඀प

वनीला आइसඬ༽म

चीज़ पैनीनी ࿣‹ चीज़ और टमाटर पैनीनी ࿣‹

चीज़ स๲ड།वच ࿣࿠

पूरे ༌दन का नाඃता
साबुत अनाज चावल और 

छोटा के साथ बटर ༏चकन

අलाइस ࿎࿦

नान ࿉࿠ €࿢

༏च൹स के साथ ൥वॉन ൣ
།डपस ൣ࿣࿇

मैश །कए แए आलू के 
साथ रोඅट ༏चकन ࿐ यॉकൣशायर

रोඅट ༏चकन །पटा पॉकेट

मैश །कए แए आलू࿐ 
यॉकൣशायर पु ड༙༺ग और ථेवी के साथ ൥वॉन ൣरोඅट ࿣‹

चीज़ और टमाटर पैनीनी ࿣‹

मैकरोनी चीज ࿣࿠

हैम स๲ड།वच

टमाटर पाඅता ताज़ा࿐ घर 
का बना टमाटर सॉस पेनी पाඅता के साथ ࿣‹ ࿉࿠

चॉकलेट कඅटड ൣके साथ चॉकलेट 
໨ंज

टमाटर पाඅता ताज़ा࿐ घर 
का बना टमाटर सॉस पेनी पाඅता के साथ ࿣‹ ࿉࿠

།वक඀प चीज़ पैनीनी ࿣‹

࿖࿔࿖࿚ ࿖࿔࿖࿚࿖࿔࿖࿚
पतझड़࿓ पतझड़࿓ सदཁ࿖࿔࿖࿚ पतझड़࿓ पतझड़࿓ सदཁ࿖࿔࿖࿚ पतझड़࿓ सदཁ पतझड़࿓ सदཁ पतझड़࿓ सदཁ

मंगलवारसोमवार बुधवार शुඬवारगु๏वार

࿘

࿖

࿕

࿗

࿙डेली །डशेज़ डेली །डशेज़ डेली །डशेज़

गम ൣ໛ंजनगम ൣ໛ंजनगम ൣ໛ंजन

स൹ताह࿞ ࿕࿚࿓࿕࿕࿓࿖࿔࿖࿚࿐ ࿔࿛࿓࿕࿖࿓࿖࿔࿖࿚࿐ ࿖࿜࿓࿕࿖࿓࿖࿔࿖࿚࿐ ࿕࿜࿓࿔࿕࿓࿖࿔࿖࿛࿐ ࿔࿜࿓࿔࿖࿓࿖࿔࿖࿛࿐࿔࿕࿓࿔࿗࿓࿖࿔࿖࿛࿐ ࿖࿖࿓࿔࿗࿓࿖࿔࿖࿛

ව།त༌दन उपल໒

साबुत अनाजफलदार࿇शाकाहारी तेल वाली मछली पोषण །वशेष  ൢक༽ पसंदशाकाहारी
�

गरमागरम ໛ंजन दो स༊ൻज़य๻ और ताज़ी बे൥ड ෂेड के साथ परोसे जाते ह๲

डेली །डश ༎म൥අड सलाद के साथ परोसी जाती ह๲

मेनू࿨࿖࿕࿛࿨࿔࿗࿔࿜࿚࿜

पु ड༙༺ग और ථेवी

COM࿖࿝࿔࿘.࿔࿔࿖ चाटवൣेल වाइमरी नया मेनू A࿗ टे໓लेट࿨हൺता ࿕࿑࿘࿨࿙ चॉइस࿨AW.indd ࿕COM࿖࿝࿔࿘.࿔࿔࿖ चाटवൣेल වाइमरी नया मेनू A࿗ टे໓लेट࿨हൺता ࿕࿑࿘࿨࿙ चॉइस࿨AW.indd ࿕ ࿖࿔࿓࿔࿙࿓࿖࿔࿖࿚ ࿕࿙࿞࿙࿜࿖࿔࿓࿔࿙࿓࿖࿔࿖࿚ ࿕࿙࿞࿙࿜

༏सके แए आलूताज़ा फल࿐ सलाद࿐ दही और पानी
टॉ प༙༺ग के །वक඀प के साथ
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