
Makaronaya  
Tomato  Sosa  Tomato  ya  teze  û  

malê  bi  Makaronaya  Penne  re ?‹  #<

Makarona  bi  sîr  û  
kremî ?‹  €>

Makaronaya  
Tomato  Sosa  Tomato  ya  teze  û  

malê  bi  Makaronaya  Penne  re ?‹  #<

Karîya  Kartolê  Şîrîn  û  Niskê  bi  

Birincê  
Tevahî  €>  #< ?!

Pîtta  Pocket  a  Mirîşka  Sorkirî

Pîteya  Penêr  û  Pîvazê  bi  
Kartolên  Sorkirî  re ?‹

Dondurmaya  Çîkolatayê

Pîzza  Penêr  û  Tomato  bi  Makarona  
Pesto  ya  Bê  Gûz ?‹  #<

Makaronaya  
Tomato  Sosa  Tomato  ya  teze  û  

malê  bi  Makaronaya  Penne  re ?‹  #<  €>

DIBE

Parçeyên  sosîsa  beraz  bi  
pûreya  kartolê  û  ava  goşt

Kulîçeya  Lîmonê  bi  Fêkiyan Keka  Mermerî  ya  Çîkolatayê  
€>

Helandin

DIBE

Paniniya  Tuna  û  Penêr

Quorn  Dippers  
bi  Çîpsan  re ?!

Sendwîça  Mayoneza  Tuna

Tostiya  Penîr  û  Tomato ?‹

Lazanya  bi  
Kufteyên  Sîr  #<  €>

Çîpên  Masî  bi  
Çîpsan

DIBE

Qirçîna  Çîkolatayê

Helandin

Baguetteya  Kofteyên  Vegan  bi  
Parçeyên  Kartol ?!

Makaronaya  
Tomato  Sosa  Tomato  ya  teze  û  

malê  bi  Makaronaya  Penne  re ?‹  #<

Sendwîça  Penêr ?‹

PAŞÎV

DIBE

Paniniya  Penîr  û  Tomato ?‹

Perçe  *]

Wrapa  penêr,  gêzer  û  seleteya  
sêvê ?‹

Mirîşka  Sorkirî  bi  
Kartolên  Sorkirî,  Dagirtin  û

DIBE

Barê  Qirçikî  yê  Qirçik  
bi  Fêkiyan  *]

Paniniya  Tuna  û  Penêr

Sendwîça  Hamê Sendwîça  Penêr ?‹

Makaronaya  
Tomato  Sosa  Tomato  ya  teze  û  

malê  bi  Makaronaya  Penne  re ?‹  #<
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Xwarinên  germ  bi  du  sebzeyan  û  nanê  nû  pijandî  re  tên  pêşkêş  kirin.
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Genimê  TevahîFêkî!Vejeteryan Masîyê  rûn Hilbijartina  XurekêVegan

Xwarinên  germ  bi  du  sebzeyan  û  nanê  nû  pijandî  re  tên  pêşkêş  kirin.

XWARINÊN  DELÎ  BI  SALATEYA  TEVLÎHEV  RE  TÊN  PÊŞKÊŞKIRIN

Nanok

Quorn  Roast  bi  
Pûreya  Kartolê,  Pudînga  Yorkshire  û  

Sosê  re ?‹

DIBE

Sendwîça  Hamê

Paniniya  Penîr  û  Tomato ?‹

Burgerê  Penîr  bi  
Kartolên  Bi  Gihayên  Kubîkî

Makaronaya  
Tomato  Sosa  Tomato  ya  teze  û  

malê  bi  Makaronaya  Penne  re ?‹  #<

Mirîşka  Katsu  bi  
Birincê  Tevahî  #<

Paniniya  Tuna  û  Penêr

Goştê  berazê  
biraştî  bi  kartolên  pelçiqandî,  Yorkshire

Panînî  ya  Penîr ?‹

PAŞÎV

Birincê  Sebzeyan  ê  Çînî ?‹  #<  
€>

Makaronaya  
Tomato  Sosa  Tomato  ya  teze  û  

malê  bi  Makaronaya  Penne  re ?‹  #<

Pîzza  Penêr  û  Tomato  bi  Makarona  
Pesto  ya  Bê  Gûz ?‹  #<

Perçe  *] Dondurmaya  fêkiyê  strawberî

Makaronaya  
Tomato  Sosa  Tomato  ya  teze  û  

malê  bi  Makaronaya  Penne  re ?‹  #<

DIBE

DIBE

Tuna  û  Misirê  Şîrîn

Pêça  Tuna  û  Misirê  Şîrîn

Browniya  Çîkolatayê  
*]  €>

Helandin

Keka  Lîmonê

Makaronaya  Fasûlî  ya  
Pijandî ?‹  #<  €>

Quorn  Dippers  
bi  Çîpsan  re ?!

Sendwîça  Hamê

Çîpên  Masî  bi  
Çîpsan

Makaronaya  
Tomato  Sosa  Tomato  ya  teze  û  

malê  bi  Makaronaya  Penne  re ?‹  #<

Panînî  ya  Penîr ?‹

Pîzza  Sebzeyan  a  BBQ  bi  
Parçeyên  Kartol

Kulîçeya  Çîkolatayê  bi  Fêkiyan
Keka  Çîkolata  Fudge

DIBE

Sendwîça  Penêr ?‹

Makaronaya  
Tomato  Sosa  Tomato  ya  teze  û  

malê  bi  Makaronaya  Penne  re ?‹  #<  €>

Sendwîça  Penêr ?‹

DIBE
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Çîpên  Masî  bi  
Çîpsan

Nûdlên  Sebzeyan  ên  Çînî ?‹  €>

Kulîçeya  Çîkolatayê  bi  Fêkiyan

Bêrîk

Blondie  Berry

DIBE

Pittaya  Tuna  û  Misirê  Şîrîn

PAŞÎV

DIBE

Kulîçeya  ceh  
bi  perçeyên  fêkiyên  teze ?!  *]  €>

Spagetî  Pesto  ya  Bê  Îsota  Sor  û  
Gûz ?‹

Pêça  Humûs  û  Gêzerê ?! Pêça  Penêr ?‹

DIBE

Makaronaya  
Tomato  Sosa  Tomato  ya  teze  û  

malê  bi  Makaronaya  Penne  re ?‹  #<

Makaronaya  
Tomato  Sosa  Tomato  ya  teze  û  

malê  bi  Makaronaya  Penne  re ?‹  #<  €>

Makaronaya  
Tomato  Sosa  Tomato  ya  teze  û  

malê  bi  Makaronaya  Penne  re ?‹  #<

Pîzza  Penêr  û  Tomato  bi  Makarona  
Pesto  ya  Bê  Gûz ?‹  #<

DIBE

Dondurmaya  Vanîlyayê

Panînî  ya  Penîr ?‹ Paniniya  Penîr  û  Tomato ?‹

Sendwîça  Penêr ?‹

Taştêya  Tevahiya  Rojê
Mirîşka  rûnê  bi  

birincê  tevahî  û  chota

Perçe  *]

Nan  #<  €>

Quorn  Dippers  
bi  Çîpsan  re ?!

Mirîşka  Sorkirî  bi  
Kartolên  Pûrekirî,  Yorkshire

Pîtta  Pocket  a  Mirîşka  Sorkirî

Quorn  Roast  bi  
Pûreya  Kartolê,  Pudînga  Yorkshire  û  

Sosê  re ?‹

Paniniya  Penîr  û  Tomato ?‹

Makarona  Penîr ?‹

Sendwîça  Hamê

Makaronaya  
Tomato  Sosa  Tomato  ya  teze  û  

malê  bi  Makaronaya  Penne  re ?‹  #<

Kêfçeya  çîkolatayê  bi  
krema  çîkolatayê

Makaronaya  
Tomato  Sosa  Tomato  ya  teze  û  

malê  bi  Makaronaya  Penne  re ?‹  #<

DIBE Panînî  ya  Penîr ?‹

2026  20262026
payîz/  payîz/  zivistan2026  payîz/  payîz/  zivistan2026  payîz/  zivistan  payîz/  zivistan  payîz/  zivistan

SÊŞEMDUŞEM ÇARŞEM ROJA  ÎNÊPÊNCŞEM

4

2

1

3

5XW
AR

IN
ÊN

  
D

EL
Î  

XW
AR

IN
ÊN

  
D

EL
Î  

XW
AR

IN
ÊN

  
D

EL
Î

Xw
ar

in
ên

  
Ge

rm
Xw

ar
in

ên
  

Ge
rm

Xw
ar

in
ên

  
Ge

rm

Ç/Ç:
  

16
/1

1/
20

26
,  

07
/1

2/
20

26
,  

28
/1

2/
20

26
,  

18
/0

1/
20

27
,  

08
/0

2/
20

27
,

01
/0

3/
20

27
,  

22
/0

3/
20

27

Rojane  peyda  dibe

Genimê  TevahîFêkî!Vejeteryan Masîyê  rûn Hilbijartina  XurekêVegan
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