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PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA

) - . Saldo kartupelu un I&cu karijs ar
Krémiga kiploku pasta 2« €> Siera un sipolu pirags ar Veganu galas bumbinu bagete ar Quorn ndjinas ar

ceptiem kartupeliem ? X . kartupelu daivinam ?! Cipsiem ?!
pilngraudu risiem €> #<?!

IESPEJA

1

IESPEJA Cepta vista ar

Siera un tomatu pica ar pesto pastu ) ) - Cukgalas desu gabalini ar Lazanja ar Zivju pirkstini ar
. ) ceptiem kartupeliem, pildijumu un K ) . . _ R _ )
bez riekstiem 2« #< Marce kartupelu biezeni un mérci kiploku miklas bumbinu #< €> frT kartupeliem
Tomatu pasta Tomatu pasta Tomatu pasta Tomatu pasta Tomatu pasta
Svaiga, majas gatavota tomatu mérce Svaiga, majas gatavota tomatu mérce Svaiga, majas gatavota tomatu mérce Svaiga, majas gatavota tomatu mérce Svaiga, majas gatavota tomatu mérce
ar Penne pastu 2« #< ar Penne pastu % #< ar Penne pastu 2« #< ar Penne pastu 2« #< ar Penne pastu 2« #< €>

Karstie édieni tiek pasniegti ar diviem darzeniem un svaigi ceptu maizi

i _ . i . Tunca un siera panini . _ . Tunca un siera panini
Siera un tomatu panini ? Ceptas vistas Pitas kabata Siera un tomatu grauzdins ?

IESPEJA

1 Izkausét Izkausét

Siera, burkanu un abolu kapostu
salatu
ietinamais

IESPEJA Siera sviestmaize ? Skinka sviestmaize Tunéa majonézes sviestmaize Siera sviestmaize ?

DELI EDIENI TIEK PASNIEGTI AR JAUKTAJIEM SALATIEM

Citronu cepums ar augliem

Krauk3kigie Crackle batonini Sokolades kraukskis Sokolades marmora kaka €> Sokolades saldéjums

Skéles *]
ar augliem *]
/I oot . Svaigi augli, salati, jogurts un Cepti kartupeli 1. NEDELA
Pieejams katru dienu - ) A
tdens Ar piedevu izvéli O
@ vegetarietis @ vegans W Takainaszvis Auglains! w Pilngraudu &9 Uztura specialista izvéle
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IESPEJA

1

IESPEJA

2

IESPEJA

IESPEJA

4

IESPEJA
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/I Pieejams katru dienu

0 Vegetarietis

COMZ904.002 Cha 23 veidne_I.-4.

@ Vegans

PIRMDIENA

BBQ darzenu pica ar
kartupelu daivinam

Siera un tomatu pica ar pesto pastu

bez riekstiem 2« #<

Tomatu pasta
Svaiga, majas gatavota tomatu mérce
ar Penne pastu 2« #<

Siera panini ?

Siera sviestmaize ?

Sokolades cepums ar augliem
Skéles *]

=

¥ Taukainas zivis @ Auglains!

adens

Svaigi augli, salati, jogurts un

OTRDIENA TRESDIENA

Quorn cepetis ar L B
. . . . KinieSu darzenu risi %« #< €>
kartupelu biezeni, Jork3iras pudinu un

merci

Cepta cukgala
. . - Siera b
ar kartupelu biezeni, Jorksira era burgers ar

Puding un mérce garsaugu kubinos sagrieztiem kartupelie

Tomatu pasta Tomatu pasta

Svaiga, majas gatavota tomatu mérce Svaiga, majas gatavota tomatu mérce

ar Penne pastu 2« #< ar Penne pastu 2« #<

KARSTIE EDIENI TIEK PASNIEGTI AR DIVIEM DARZENIEM UN SVAIGI CEPTU MAIZI

CETURTDIENA

Pupinu makaronu
sacepums 2« #< €>

Katsu vista ar

pilngraudu risiem #<

Tomatu pasta
Svaiga, majas gatavota tomatu mérce
ar Penne pastu 2« #<

Chartwells

Schools

PIEKTDIENA

Quorn ndjinas ar
Cipsiem ?!

Zivju pirkstini ar
frT kartupeliem

Tomatu pasta
Svaiga, majas gatavota tomatu mérce
ar Penne pastu ?« #< €>

Tuncis un kukuraza
Sendvics

Tunca un siera panini

Izkausét

Siera sviestmaize ? Skinka sviestmaize

DELI EDIENI TIEK PASNIEGTI AR JAUKTAJIEM SALATIEM

Citronu kaka ar glazdru Sokolades braunijs *] €>

Cepti kartupeli
Ar piedevu izvéli

o>

w9 Pilngraudu &9 Uztura specialista izvéle

Siera un tomatu panini ?

Tunca un kukurazas ietiSana

Siera panini ?

Skinka sviestmaize

Sokolades kaka ar fudzu

Zemenu saldéjums

2. NEDELA
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/I Pieejams katru dienu

0 Vegetarietis

@ Vegans

PIRMDIENA

Spageti ar pesto bez sarkanajiem

pipariem un riekstiem

Siera un tomatu pica ar pesto
pastu bez riekstiem 2« #<

Tomatu pasta

Svaiga, majas gatavota tomatu mérce
ar Penne pastu 2« #<

Siera panini ?

Humusa un burkanu ietiSana ?!

Auzu parslu

cepums ar svaigu auglu Skélitém ?! *] €>

Svaigi augli, salati, jogurts un

@ adens

¥ Taukainas zivis @ Auglains!

’ Pilngraudu

OTRDIENA TRESDIENA

Quorn cepetis
ar kartupelu biezeni, Jorksiras pudinu
un meérci

KinieSu darzenu nadeles 2« €>

Cepta vista ar

kartupelu biezeni, Jorksira Brokastis visu dienu

Pudin3 un mérce

Tomatu pasta Tomatu pasta
Svaiga, majas gatavota tomatu mérce Svaiga, majas gatavota tomatu mérce

ar Penne pastu 2« #< ar Penne pastu 2« #<

Karstie édieni tiek pasniegti ar diviem darzeniem un svaigi ceptu maizi

CETURTDIENA

Makaroni ar sieru ?

Sviesta vista ar

pilngraudu risiem un ¢otu
Naan #< €>

Tomatu pasta
Svaiga, majas gatavota tomatu mérce
ar Penne pastu 2« #<
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PIEKTDIENA

Quorn ndjinas ar
Cipsiem ?!

Zivju pirkstini ar
fri kartupeliem

Tomatu pasta
Svaiga, majas gatavota tomatu meérce
ar Penne pastu 2« #< €>

Ceptas vistas Pitas kabata Siera un tomatu panini ?

Siera ieti$ana ? Skinka sviestmaize

DELI EDIENI TIEK PASNIEGTI AR JAUKTAJIEM SALATIEM

Sokolades cepums ar augliem
Berry Blondie Zyales *]

Cepti kartupeli
Ar piedevu izveli (v )

&9 Uztura specialista izvéle

Siera panini ?

Tunéa un kukurazas pita
Kabata

Siera un tomatu panini ?

Siera sviestmaize ?

Sokolades biskvits ar
Sokolades krému

Vanilas sald&jums




