
തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന 

തക്കാളി േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

ക്രീമി ഗാർലിക് പാസ്ത ?‹ €

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന 

തക്കാളി േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

മധുരക്കിഴങ്ങും പയറും കറി , 

േഹാൾഗ്െരയിൻ ൈറസ് €> #< ?!

േറാസ്റ്റ് ചിക്കൻ പിറ്റ േപാക്കറ്റ്

വറുത്ത ഉരുളക്കിഴങ്ങിെനാപ്പം 

ചീസും ഉള്ളിയും ൈപ ?‹

േചാക്േലറ്റ് ഐസ്ക്രീം

നട്ട് രഹിത െപസ്റ്േറാ 

പാസ്തേയാെടാപ്പം ചീസും തക്കാളി പിസ്സയും ?‹ #<

തക്കാളി പാസ്ത 

ഫ്രഷ്, വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന 

തക്കാളി േസാസ്, െപന്െന പാസ്ത ?‹ #< €

ഓപ്ഷൻ

പറങ്േങാടൻ, ഗ്േരവി 

എന്നിവയ് ക്െകാപ്പം പന്നിയിറച്ചി േസാേസജ് കടികൾ

പഴത്േതാടുകൂടിയ നാരങ്ങ കുക്കി
േചാക്േലറ്റ് മാർബിൾ േകക്ക് €>

ഉരുകുക

ഓപ്ഷൻ

ട്യൂണയും ചീസും പാനിനി

ചിപ് സുള്ള ക്േവാർൺ 

ഡിപ്േപഴ് സ് ?!

ട്യൂണ മേയാൈണസ് സാൻഡ് വിച്ച്

ചീസും തക്കാളി േടാസ്റ്റിയും ?‹

ഗാർലിക് 

ഡൗേബാളിെനാപ്പം ലസാഗ്െന #< €>

ചിപ് സുള്ള മീൻ 

വിരലുകൾ

ഓപ്ഷൻ

േചാക്േലറ്റ് ക്രഞ്ച്

ഉരുകുക

ഉരുളക്കിഴങ്ങ് െവഡ്ജുകൾക്െകാപ്പം 

വീഗൻ മീറ്റ്േബാൾ ബാെഗറ്റ് ?!

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന 

തക്കാളി േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

ചീസ് സാൻഡ് വിച്ച് ?‹

െഡേസർട്ട്

ഓപ്ഷൻ

ചീസും തക്കാളിയും പാനിനി ?‹

കഷണങ്ങൾ 

*]

ചീസ്, കാരറ്റ്, ആപ്പിൾ സ്ലാവ് 

റാപ്പ് ?‹

വറുത്ത 

ഉരുളക്കിഴങ്ങിെനാപ്പം വറുത്ത ചിക്കൻ , സ്റ്റഫിംഗ്,

ഓപ്ഷൻ

പഴങ്ങളുള്ള ക്രിസ്പി 
ക്രാക്കിൾ ബാർ *]

ട്യൂണയും ചീസും പാനിനി

ഹാം സാൻഡ് വിച്ച് ചീസ് സാൻഡ് വിച്ച് ?‹

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന 

തക്കാളി േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

വ്യാഴാഴ്ചബുധനാഴ്ചതിങ്കളാഴ്ച െചാവ്വാഴ്ച െവള്ളിയാഴ്ച

ശരത്കാലം/ ശീതകാലം ശരത്കാലം/ ശരത്കാലം/ ശീതകാലം ശരത്കാലം/ ശീതകാലം ശരത്കാലം/ ശരത്കാലം/ ശീതകാലം ശരത്കാലം/ ശീതകാലം

2026 2026 2026 2026 2026 2026
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ചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾ ചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾ ചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾ

െഡലി വിഭവങ്ങൾ െഡലി വിഭവങ്ങൾ െഡലി വിഭവങ്ങൾ െഡലി വിഭവങ്ങൾ െഡലി വിഭവങ്ങൾ

പടിഞ്ഞാറ്: 02/11/2026, 23/11/2026, 14/12/2026, 04/01/2027, 25/01/2027,

ചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾ

15/02/2027, 08/03/2027

ദിവസവും ലഭ്യമാണ്

േപാഷകാഹാര വിദഗ്ധരുെട തിരഞ്െഞടുപ്പ്എണ്ണമയമുള്ള മത്സ്യംെവജിറ്േററിയൻ പഴം!വീഗൻ മുഴുവൻ ധാന്യം
� �

െഡലി വിഭവങ്ങൾ മിക്സഡ് സാലഡിെനാപ്പം വിളമ്പുന്നു

രണ്ട് പച്ചക്കറികളും പുതുതായി ചുട്ട അപ്പവും േചർത്ത് ചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾ വിളമ്പാം.
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ഗ്േരവി
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ആഴ്ച 1

ആഴ്ച 2േടാപ്പിംഗ് തിരഞ്െഞടുക്കാം

പുതിയ പഴങ്ങൾ, സാലഡ്, 
ൈതര്, െവള്ളം

േബക്ക്ഡ് ഉരുളക്കിഴങ്ങ്

Machine Translated by Google



ആഴ്ച 3

ആഴ്ച 1

ആഴ്ച 2

2026 20262026

മുഴുവൻ ധാന്യംപഴം!െവജിറ്േററിയൻ എണ്ണമയമുള്ള മത്സ്യം േപാഷകാഹാര വിദഗ്ധരുെട തിരഞ്െഞടുപ്പ്വീഗൻ

രണ്ട് പച്ചക്കറികളും പുതുതായി ചുട്ട അപ്പവും േചർത്ത് ചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾ വിളമ്പാം.

െഡലി വിഭവങ്ങൾ മിക്സഡ് സാലഡിെനാപ്പം വിളമ്പുന്നു

സാൻഡ് വിച്ച്

മാഷ്ഡ് 

ഉരുളക്കിഴങ്ങ്, േയാർക്ക്ഷയർ പുഡ്ഡിംഗ്, 

ഗ്േരവി എന്നിവ േചർത്ത ക്േവാൺ േറാസ്റ്റ് ?‹

ഓപ്ഷൻ

ഹാം സാൻഡ് വിച്ച്

ചീസും തക്കാളിയും പാനിനി ?‹

െഹർബി ൈഡസ് െചയ്ത 

ഉരുളക്കിഴങ്ങിെനാപ്പം ചീസ് ബർഗർ

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന 

തക്കാളി േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

കട്സു ചിക്കൻ 

വിത്ത് േഹാൾഗ്െരയിൻ ൈറസ് #<

ട്യൂണയും ചീസും പാനിനി

േയാർക്ക്െഷയറിൽ, 

പറങ്േങാടൻ ഉരുളക്കിഴങ്ങിെനാപ്പം വറുത്ത പന്നിയിറച്ചി

ചീസ് പാനിനി ?‹

െഡേസർട്ട്

ൈചനീസ് െവജിറ്റബിൾ ൈറസ് ?‹ 

#< €>

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന 

തക്കാളി േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

നട്ട് രഹിത െപസ്റ്േറാ 

പാസ്തേയാെടാപ്പം ചീസും തക്കാളി പിസ്സയും ?‹ #<

കഷണങ്ങൾ 

*]

സ്ട്േരാെബറി ഐസ്ക്രീം

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന 

തക്കാളി േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

ഓപ്ഷൻ

ഓപ്ഷൻ

ട്യൂണയും സ്വീറ്റ്േകാണും

ട്യൂണയും സ്വീറ്റ്േകാൺ റാപ്പും

േചാക്േലറ്റ് ബ്രൗണി *] €>

ഉരുകുക

നാരങ്ങാ തുള്ളി േകക്ക്

ബീനി പാസ്ത േബക്ക് 

െചയ്യേണാ ?‹ #< €

ചിപ് സുള്ള ക്േവാർൺ 

ഡിപ്േപഴ് സ് ?!

ഹാം സാൻഡ് വിച്ച്

ചിപ് സുള്ള മീൻ 

വിരലുകൾ

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന 

തക്കാളി േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

ചീസ് പാനിനി ?‹

ഉരുളക്കിഴങ്ങ് െവഡ്ജസുള്ള 

ബാർബിക്യൂ െവജിറ്റബിൾ പിസ്സ

പഴങ്ങളുള്ള േചാക്േലറ്റ് കുക്കി
േചാക്േലറ്റ് ഫഡ്ജ് േകക്ക്

ഓപ്ഷൻ

ചീസ് സാൻഡ് വിച്ച് ?‹

തക്കാളി പാസ്ത 

ഫ്രഷ്, വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന 

തക്കാളി േസാസ്, െപന്െന പാസ്ത ?‹ #< €

ചീസ് സാൻഡ് വിച്ച് ?‹

ഓപ്ഷൻ

ശരത്കാലം/ ശരത്കാലം/ ശീതകാലം2026 ശരത്കാലം/ ശരത്കാലം/ ശീതകാലം2026 ശരത്കാലം/ ശീതകാലം ശരത്കാലം/ ശീതകാലം ശരത്കാലം/ ശീതകാലം

െചാവ്വാഴ്ചതിങ്കളാഴ്ച ബുധനാഴ്ച െവള്ളിയാഴ്ചവ്യാഴാഴ്ച

പുഡ്ഡിംഗും ഗ്േരവിയും

െഡലി വിഭവങ്ങൾ െഡലി വിഭവങ്ങൾ െഡലി വിഭവങ്ങൾ

ചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾ

പടിഞ്ഞാറ്: 09/11/2026, 30/11/2026, 21/12/2026, 11/01/2027, 01/02/2027,22/02/2027, 15/03/2027
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േബക്ക്ഡ് ഉരുളക്കിഴങ്ങ്പുതിയ പഴങ്ങൾ, സാലഡ്, 
ൈതര്, െവള്ളം

ദിവസവും ലഭ്യമാണ്
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േടാപ്പിംഗ് തിരഞ്െഞടുക്കാം
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Machine Translated by Google



ചിപ് സുള്ള മീൻ 

വിരലുകൾ

ൈചനീസ് െവജിറ്റബിൾ നൂഡിൽസ് ?‹ €>

പഴങ്ങളുള്ള േചാക്േലറ്റ് കുക്കി

േപാക്കറ്റ്

െബറി ബ് േളാണ്ടി

ഓപ്ഷൻ

ട്യൂണയും സ്വീറ്റ്േകാൺ പിത്തയും

െഡേസർട്ട്

ഓപ്ഷൻ

പുതിയ പഴങ്ങളുെട 

കഷ്ണങ്ങൾ േചർത്ത ഓട്സ് കുക്കി ?! *] €>

ചുവന്ന മുളകും നട്ടും േചർക്കാത്ത 
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