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اونཥدوهمه 
اونཥلومධۍ 

 ཥ۳اون
سرهانتخاب کولو پورته د 

۸٦۸۰۳۰_቙۱۲_مینو

۲۰۲۶۲۰۲۶ ۲۰۲۶ ۲۰۲۶ ۲۰۲۶ 
مني/ مني/ ژمی مني/  ژمیمني/ ژمی مني/ مني/ ژمی مني/ ژمی 

دوشنبهشنبهسه پنجشنبه چهارشنبه جمعه

اوبهاو مستې سلاد، میوه، تازه کچالوشوي پخه 

خواړهຄرم خواړه ຄرم 
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خواړهຄرم خواړه ຄرم  خواړهຄرم 

خواړهډیلي د خواړه ډیلي د خواړه ډیلي د خواړه ډیلي د خواړه ډیلي د خواړه ډیلي د خواړه ډیلي د 

۰۸/۰۳/۲۰۲۷۱۵/۰۲/۲۰۲۷، 

خواړهຄرم خواړهຄرم 
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کیබيوړاندې سره ډوډۍ شوې پخې تازه او سبزیجاتو دوو د خواړه ຄرم 

کیබيوړاندې سره سلاد مخلوط د خواړه ډیلي 

لريشتون ورځ هره 

د

೮وس೭ي ?‹روميانو او پنیر د 
پانینيپنیر او ೮ونا 

سره بال ډف لہسن د لاس຃ن 
€>#< 

شوېویلې 

سینڈوچمیونیز ೮ونا د 

شوېویلې 

೬ می೭بال وی຃ن د کچالو د  د باຄوی
سره ؟!ویجونو د کچالو 

پاستا پیستو لرونکو مغز د پیزا روميانو او پنیر د 
>#سره ؟‹ 

 ೬ کریمآیس چاکلی

کب د سره چپس د 
ຄوتې

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

انتخاب ೬ د  جیبپی೭ا چرګ روس

د سره چپس د 
ډایپرونه ؟!قورن 

انتخاب

کوکیلیمو د سره میوو د 

ه ساسیج د خنزیر د  سرهຄریوي او کچالو د غوු

೬ د  <€کیک ماربل چاکلی

جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 
 >#<€سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی 

پانینيپنیر او ೮ونا 

سینڈویچهام 

بار کریکل کریسپ سره میوو د 
*]

سره ؟‹کچالو د پائی پیاز او پنیر د 

انتخاب

[*೮و೮ې 

سینڈوچ ؟‹پنیر د 

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د  >#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

<€پاستا ?‹ کریمي لہسن د 
غلې بشپධ د قورمه دال د او کچالو خوږو د 

 <€!? >#سره وریجو دانې 

೬ د  کرنچچاکلی

انتخاب

سینڈوچ ؟‹پنیر د لپاسه ؟‹سلا د مໝې او گاجر پنیر، د 

پانیني ?‹بانجان رومي او پنیر 

انتخاب ه چرຄانو د  اوډکول سره، کچالو د غوු

خواږه

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

ຄروي
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انتخاب

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

انتخاب

پانیني ?‹پنیر 

خواږه

قورن د سره چپس د 
ډایپرونه ؟!

جوارخواږه او ೮ونا 

ه خنزیر د  شوي میش د غوු
یارکشایرسره، کچالو 

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

انتخاب

 >#<€پخول ؟‹ پاستا لوبیا 

[*೮و೮ې 

پاستا پیستو لرونکو مغز د پیزا روميانو او پنیر د 
>#سره ؟‹ 

پانیني ?‹بانجان رومي او پنیر 

سینڈویچهام 

شوي ೮و೮ې هربي د برຄر پنیر د 
سرهکچالو 

کریمآیس س೭رابیري د 

سانඈویچ
انتخاب

غلې بشپධ د چرګ کاتسو د 
>#سره وریجو دانې 

 >#<€وريجې ؟‹ سبزیجاتو چینایي د 

پانینيپنیر او ೮ونا 

سینڈوچ ؟‹پنیر د 

جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 
 >#<€سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی 

پانیني ?‹پنیر 

೬ سره میوو د  کوکیچاکلی

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

೬ د  کیکفج چاکلی

انتخاب

سینڈوچ ؟‹پنیر د  سینڈویچهام 

ຄریوي او پوډینຂ یارکشایر کچالو، د 
೬ ؟‹کوورن د سره  روس

کیک൜ا൜کي لیمو د 

لپاسجوارو خواږه او ೮ونا د 

کب د سره چپس د 
ຄوتې

شوېویلې 

د سره ویجونو د کچالو د 
پیزاسبزیجاتو کیو باربی 

 ೬  [*<€براوني چاکلی

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

اوبهاو مستې سلاد، میوه، تازه  کچالوشوي پخه 

دوشنبهچهارشنبه شنبهسه  پنجشنبهجمعه

ژمیمني/ ژمی مني/ ژمی مني/  ۲۰۲۶یمژمني/ مني/  ۲۰۲۶یمژمني/ مني/ 

اونཥدوهمه 
اونཥلومධۍ 

 ཥ۳اون

۸٦۸۰۳۰_቙۱۲_مینو

سرهانتخاب کولو پورته د 
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۲۰۲۶۲۰۲۶۲۰۲۶ 

 ຂرویاو پوډینຄ

خورسبزي کبغوړ غله೮ول  لرونکی!میوه  وی຃نانتخابپوه تغذيې د 

کیබيوړاندې سره سلاد مخلوط د خواړه ډیلي 

کیබيوړاندې سره ډوډۍ شوې پخې تازه او سبزیجاتو دوو د خواړه ຄرم 

لريشتون ورځ هره 

د

خواړهډیلي د خواړه ډیلي د خواړه ډیلي د 

خواړهຄرم خواړهຄرم خواړهຄرم 
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خورسبزي کبغوړ غله೮ول  وی຃نلرونکی!میوه  انتخابپوه تغذيې د 

۲۰۲۶۲۰۲۶۲۰۲۶ 
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اوبهاو مستې سلاد، میوه، تازه  کچالوشوي پخه 
سرهانتخاب کولو پورته د 

۸٦۸۰۳۰_቙۱۲_مینو

دوشنبهچهارشنبه شنبهسه  پنجشنبهجمعه

ژمیمني/ ژمی مني/ ژمی مني/  ۲۰۲۶یمژمني/ مني/  ۲۰۲۶یمژمني/ مني/ 

اونཥدوهمه 
اونཥلومධۍ 

 ཥ۳اون

خواړهډیلي د خواړه ډیلي د خواړه ډیلي د 

خواړهຄرم خواړهຄرم خواړهຄرم 
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کیබيوړاندې سره سلاد مخلوط د خواړه ډیلي 

کیබيوړاندې سره ډوډۍ شوې پخې تازه او سبزیجاتو دوو د خواړه ຄرم 

سینڈوچ ؟‹پنیر د 

೬ د  ೬ د سره کس೭رډ چاکلی چاکلی
سپنج

لپاس ؟!گاجر او هوموس د  لپاس ?‹پنیر د 

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

<€کوکی ؟! اوټ د سره ೮و೮و میوو تازه د 
*] 

انتخاب

انتخاب

೬ سره میوو د  کوکیچاکلی

جیب

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

بلونඈیبیری 

جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 
 >#<€سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی 

کب د سره چپس د 
ຄوتې

خواږه

سپ຃ی೭ي ؟‹پیس೭و لرونکي نه مغز او مرچ سره 

پی೭اجوار خواږه او ೮ونا 

انتخاب

انتخاب پانیني ?‹بانجان رومي او پنیر 

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

೬ د  جیبپی೭ا چرګ روس

سینڈویچهام 

پانیني ?‹پنیر 

<€نوډلز ?‹ سبزیجاتو چینایي د 

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

ຄریوي او پوډینຂ یارکشایر کچالو، د 
೬ ؟‹کوورن د سره  روس

سرهچو೮ا او وریجو دانې غلې بشپධ د چرګ مکھن د 

پانیني ?‹پنیر  پانیني ?‹بانجان رومي او پنیر 

پاستا پیستو لرونکو مغز د پیزا روميانو او پنیر د 
>#سره ؟‹ 

کریمآیس وینیلا 

انتخاب

 >#<€نان 

[*೮و೮ې 

یارکشایرچرګ ، شوې پخه سره کچالو د 
ناشتهورځ ೮وله 

پنیر ؟‹مکروني د  د سره چپس د 
ډایپرونه ؟!قورن 

لريشتون ورځ هره 

د

 ຂرویاو پوډینຄ
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