
>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

<€خامهኁای ?‹ سیر پاستای 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

با عدس و شیرین سیبኁزمینی کاری 
 <€!؟ >#سبوسኁدار برنج 

بریانمرغ جیبی پیتای 

کبابی ؟سیبኁزمینی با پیاز و پنیر پای 

شکلاتیبستنی 

پستو پاستای با فرنگی گوجه و پنیر پیتزای 
>#مغز ؟‹ بدون 

گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 
 >#<€پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی 

گزینه

سسو سیبኁزمینی پوره با خوک سوسیس لقمهኁهای 

میوهبا لیمویی کوکی  <�شکلاتی مرمری کیک 

شدنذوب 

گزینه

پنیرو ماهی تن پنینی 

با کورن دیپرهای 
چیپس ؟!

مایونزسس با ماهی تن ساندویچ 

فرنگی ؟‹گوجه و پنیر تُست 

با ماهی انگشت  >#<€سیر خمیر با لازانیا 
چیپس

گزینه

کرانچشکلات 

شدنذوب 

سیب با گیاهی قلقلی کوفته باگت 
خلالی ؟!زمینی 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

پنیر ؟‹ساندویچ 

دسر

گزینه

فرنگی ؟گوجه و پنیر پنینی 

[*برشኁها 

سیب ؟و هویج پنیر، با کلم سالاد رول 

وآن داخل مواد کبابی، زمینی سیب با کبابی مرغ 

گزینه

[*میوه با شکننده و ترد بار 

پنیرو ماهی تن پنینی 

ژامبونساندویچ  پنیر ؟ساندویچ 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 
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گیاهخوارچربماهی تغذیهمتخصص انتخاب  وگانمیوهኁای! کاملغلات 
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میኁشوندسرو مخلوط سالاد با آماده غذاهای 

میኁشوندسرو شده پخته تازه نان و سبزیجات نوع دو با گرم غذاهای 
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سومهفته 

۱هفته 
دومهفته 

۲۰۲۶۲۰۲۶ ۲۰۲۶

گیاهخوارمیوهኁای!کاملغلات  چربماهی  وگانتغذیهمتخصص انتخاب 

میኁشوندسرو شده پخته تازه نان و سبزیجات نوع دو با گرم غذاهای 

میኁشوندسرو مخلوط سالاد با آماده غذاهای 

ساندویچ

سیبኁزمینی، پوره با کورن کباب 
سس ؟و یورکشایر پودینگ 

گزینه

ژامبونساندویچ 

فرنگی ؟گوجه و پنیر پنینی 

خرد سیبኁزمینی با چیزبرگر 
معطرسبزیجات با شده 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

سبوسኁدار برنج با کاتسو مرغ 
#<

پنیرو ماهی تن پنینی 

سیب با کبابی خوک گوشت 
یورکشایرشده، پوره زمینی 

پنیر ؟‹پنینی 

دسر

 >#<€چینی ?‹ سبزیجات برنج 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

پستو پاستای با فرنگی گوجه و پنیر پیتزای 
>#مغز ؟‹ بدون 

[*برشኁها  فرنگیتوت بستنی 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

گزینه

گزینه

شیرینذرت و تن ماهی 

شیرینذرت و ماهی تن رول 

 [*<€شکلاتی براونی 

شدنذوب 

لیموییکیک 

در  (Beany)بینی پاستای 
 >#<€فر ؟‹ 

با کورن دیپرهای 
چیپس ؟!

ژامبونساندویچ 

با ماهی انگشت 
چیپس

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

پنیر ؟‹پنینی 

باربیکیو سبزیجات پیتزای 
خلالیزمینی سیب با 

میوهبا شکلاتی کوکی 
شکلاتیفاج کیک 

گزینه

پنیر ؟‹ساندویچ 

گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 
 >#<€پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی 

پنیر ؟‹ساندویچ 

گزینه
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با ماهی انگشت 
چیپس

<€چینی ?‹ سبزیجات نودل 

میوهبا شکلاتی کوکی 

جیب

بلوندیبری 

گزینه

شیرینذرت و ماهی تن پیتای 

دسر

گزینه

تازه ؟! میوه برشኁهای با دوسر جو کوکی 
€>*] 

مغزها ؟‹و قرمز فلفل بدون پستو اسپاگتی 

هویج ؟!رول و حمص  پنیر ؟‹رول 

گزینه

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای  گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 
 >#<€پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

پستو پاستای با فرنگی گوجه و پنیر پیتزای 
>#مغز ؟‹ بدون 

گزینه

وانیلیبستنی 

پنیر ؟‹پنینی  فرنگی ؟گوجه و پنیر پنینی 

پنیر ؟‹ساندویچ 

روزتمام صبحانه 
چوتاو سبوسኁدار برنج با کرهኁای مرغ 

[*برشኁها 

 >#<€نان 

چیپس ؟!با کورن دیپرهای 

زمینی، سیب پوره با کبابی مرغ 
یورکشایر

بریانمرغ جیبی پیتای 

سیبኁزمینی، پوره با کورن کباب 
سس ؟و یورکشایر پودینگ 

فرنگی ؟گوجه و پنیر پنینی 

پنیری ؟‹ماکارونی 

ژامبونساندویچ 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

شکلاتیکاستارد با شکلاتی اسفنج 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

گزینه پنیر ؟‹پنینی 

۲۰۲۶۲۰۲۶ ۲۰۲۶
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استموجود روزانه 

گیاهخوارمیوهኁای!کاملغلات  چربماهی  وگانتغذیهمتخصص انتخاب 
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میኁشوندسرو شده پخته تازه نان و سبزیجات نوع دو با گرم غذاهای 

میኁشوندسرو مخلوط سالاد با آماده غذاهای 
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