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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

. . Curry ze stodkich ziemniakoéw i
Makaron z kremowym Ciasto z serem i cebula z Weganska bagietka z klopsikami i Quorn Dippers z

czosnkiem 2« €> pieczonymi ziemniakami < . . L ¢wiartkami ziemniaczanymi ?! frytkami ?!
soczewicy z ryzem petnoziarnistym €> #<?!

Pieczony kurczak

Pizza z serem i pomidorami z ) o ) ) ) Kawatki kietbasy Lasagne z Paluszki rybne
, z pieczonymi ziemniakami, farszem i . . : . ) . .
makaronem pesto bez orzechéw 2« #< Sos wieprzowej z puree ziemniaczanym i s@semkulka ciasta czosnkowego #< €> z frytkami
Makaron pomidorowy Makaron pomidorowy Makaron pomidorowy Makaron pomidorowy Makaron pomidorowy
Swiezy, domowy sos pomidorowy z Swiezy, domowy sos pomidorowy z Swiezy, domowy sos pomidorowy z Swiezy, domowy sos pomidorowy z Swiezy, domowy sos pomidorowy z
makaronem penne ?« #< makaronem penne ?¢ #< makaronem penne 2« #< makaronem penne < #< makaronem penne 2« #< €>

DANIA GORACE PODAWANE SA Z DWOMA WARZYWAMI I SWIEZO PIECZONYM CHLEBEM

- . ) , ) ) o Panini z tunczykiem i serem ) . Panini z tunczykiem i serem
Panini z serem i pomidorem 2« Kieszonka z pieczonym kurczakiem w picie ., Tost z serem i pomidorem 2« -,
Stopic Stopic
Kanapka z serem 2« Wrap z serem, marchewkq i Kanapka z szynka Kanapka z turiczykiem i majonezem Kanapka z serem 2

jabtkiem 2«

DANIA DELI PODAWANE SA Z SALATKA MIESZANA

Ciasteczko cytrynowe z owocami

Placterki Chrupiacy batonik Crackle Chrupigca czekolada Ciasto marmurkowe czekoladowe Lody czekoladowe

asterki S
z owocami *] 5
*] =
S
]

/I q ; Swieze owoce, satatka, jogurt i woda Ziemniaki pieczone T TYDZIEN 1

Dostepne codziennie
Z mozliwoscig wyboru dodatkéw o }‘.’b

V] Wegetariariski D wegariski P Thuste ryby ) Owocowy! ¥ peine ziarno % wybor dietetyka

i ABVEYGizAWABAV DO _AW.indd 1 €
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PONIEDZIALEK

Pizza warzywna z grilla z
¢wiartkami ziemniakéw

Pizza z serem i pomidorami z
makaronem pesto bez orzechéw 2« #<

Makaron pomidorowy
Swiezy, domowy sos pomidorowy z

makaronem penne < #<

Panini z serem %

Kanapka z serem 2

Ciasteczko czekoladowe z owocami
Plasterki

*]

/I Dostepne codziennie

COM2904.002 Szablon A3 nowego menu Chartwell Primary_Tydzieri 1-4_5 Wybér_AW.indd 1

@ Swieze owoce, satatka, jogurt i woda

O Wegetarianski @ weganski %P Thusteryby () owocowy: ¥ Peine ziarno

WTOREK SRODA

Pieczony Quorn
z puree ziemniaczanym, Yorkshire
Pudding i sosem %

Chinski ryz warzywny < #< €>

Pieczona
. . . . . Cheeseburger z
wieprzowina z puree ziemniaczanym, Yorkshire

Pudding i sos

pokrojonymi w kostke ziemniakami z ziota

Makaron pomidorowy Makaron pomidorowy

Swiezy, domowy sos pomidorowy z Swiezy, domowy sos pomidorowy z

makaronem penne ?¢ #< makaronem penne 2« #<

DANIA GORACE PODAWANE SA Z DWOMA WARZYWAMI I SWIEZO PIECZONYM CHLEBEM

CZWARTEK

Zapiekanka z makaronem i

fasolg 7« #< €>

Kurczak Katsu z
ryzem petnoziarnistym #<

Makaron pomidorowy
Swiezy, domowy sos pomidorowy z

makaronem penne ¢ #<

Chartwells

PIATEK

Quorn Dippers z
frytkami ?!

Paluszki rybne
z frytkami

Makaron pomidorowy
Swiezy, domowy sos pomidorowy z

makaronem penne ?« #< €>

Schools

Tunczyk i kukurydza Panini z tunczykiem i serem
Kanapka Stopic

Kanapka z serem 2« Kanapka z szynka

DANIA DELI PODAWANE SA Z SALATKA MIESZANA

Ciasto cytrynowe z polewg Brownie czekoladowe

Panini z serem i pomidorem 2«

Tortilla z tuiczykiem i kukurydza

Panini z serem ¢

Kanapka z szynkg

Ciasto czekoladowe z polewg

*] €

Ziemniaki pieczone

Z mozliwoscig wyboru dodatkow o @

& Wybor dietetyka

Lody truskawkowe

TYDZIEN 2

23.02.2027,
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PONIEDZIALEK WTOREK
Spaghetti z pesto bez czerwonej Pieczony Quorn
papryki i orzechéw < z puree ziemniaczanym, Yorkshire

Pudding i sosem 2«

. . . . Pieczony kurczak z
Pizza z serem i pomidorami z ) ) )
puree ziemniaczanym, Yorkshire

SW ? ; .
makaronem pesto bez orzechéw 2« #< Puddlng i sos
Makaron pomidorowy Makaron pomidorowy
Swiezy, domowy sos pomidorowy z Swiezy, domowy sos pomidorowy z
makaronem penne 2« #< makaronem penne % #<

Panini z serem % Kieszonka z pieczonym kurczakiem w picie

Tortilla z hummusem i marchewka ?! Serowa tortilla ?

Ciasteczka Jagodowa Blondie

owsiane z kawatkami $wiezych owocow ?! *] €>

/I . . Swieze owoce, satatka, jogurt i woda Ziemniaki pieczone
Dostepne codziennie
Z mozliwoscig wyboru dodatkow o @

(V] Wegetarianski D Wegariski ¥ Thuste ryby @ Owocowy! ¥ Pene ziarno % Wybdr dietetyka
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SRODA

Chinski makaron warzywny ?< €>

Sniadanie przez caty dzier

Makaron pomidorowy
Swiezy, domowy sos pomidorowy z

makaronem penne 2« #<

DANIA GORACE PODAWANE SA Z DWOMA WARZYWAMI I SWIEZO PIECZONYM CHLEBEM

CZWARTEK

Makaron z serem

Kurczak w masle z

ryzem petnoziarnistym i serem chota
Naan #< €>

Makaron pomidorowy
Swiezy, domowy sos pomidorowy z

makaronem penne ? #<

Chartwells

PIATEK

Quorn Dippers z
frytkami ?!

Paluszki rybne z
frytkami

Makaron pomidorowy
Swiezy, domowy sos pomidorowy z

makaronem penne 2« #< €>

Schools

Panini z serem i pomidorem

Kanapka z szynka

DANIA DELI PODAWANE SA Z SALATKA MIESZANA

Ciasteczko czekoladowe z owocami

Plasterki
*]

Panini z serem %

Pita z turiczykiem i kukurydza
Kieszen

Panini z serem i pomidorem %

Kanapka z serem 2«

Biszkopt czekoladowy z
kremem czekoladowym

Lody waniliowe

02.03.2027,



