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LUNI

OP IUNE
Paste cremoase cu

1 usturoi 2« €>

OP IUNE

2

Pizza cu branza si rosii cu paste
pesto fara nuci < #<

OP IUNE Paste cu rosii Sos

3

OP IUNE

de rosii proaspat, facut in casa, cu
paste penne 2 #<

Panini cu branza si rosii %«

OP IUNE Sandvis cu branza

>0

Fursec cu lamaie si fructe
Felii *]

=

¥P Peste gras

/I Disponibil zilnic

si apa

(V] Vegetarian @ Vegan @ Fructat!

can i iiton S

Fructe proaspete, salatd, iaurt

MAR I MIERCURI VINERI

Curry de cartofi dulci si linte

Placinta cu branza si ceapa Bagheta vegana cu chiftele si

cartofi wedges ?!

Cartofi prajiti Quorn

Cu orez SSNSOPRN
cu cartofi prajiti ?!

cu cartofi copti ?
pH e integral €> #<7?!

Pui la cuptor cu
Bucati de carnati de

porc cu piure de cartofi si sos

Lasagna
cu o bila de aluat cu usturoi #< €>

Fish Fingers cu

cartofi copti, umplutura si O
cartofi prajiti

Sos

Paste cu rosii Sos Paste cu rosii Sos Paste cu rosii Sos Paste cu rosii Sos

de rosii proaspat, facut In casa, cu
paste penne ?¢ #<

de rosii proaspat, facut in casa, cu
paste penne ?« #<

de rosii proaspat, facut in casa, cu
paste penne 7« #<

de rosii proaspat, facut in casa, cu
paste penne 2« #< €>

MANCARURILE CALDE SUNT SERVITE CU DOUA LEGUME SI PAINE PROASPAT COAPTA

Chartwells

Schools

Panini cu ton si branza
Topi

Panini cu ton si branza

Pui la cuptor cu lipie Topi

Toastie cu branza si rosii 2«

Salatd de varza cu branza,
morcovi si
mere %

Sandvis cu sunca Sandvis cu branza 2«

Sandvis cu ton si maioneza

MANCARURILE SUNT SERVITE CU SALATA MIXTA

Crocant de ciocolata Tort marmorat cu ciocolata Inghetata de ciocolata

Baton crocant cu fructe
*]

Cartofi copti SAPTAMANA 1

Cu o alegere de topping

W Cereale integrale &9 Alegerea nutritionistului

B88/02/2628;

08/03/2027,
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2026

OP IUNE

1

OP IUNE

OP IUNE

OP

4

OP IUNE

LUNI

Pizza cu legume la gratar
si cartofi wedges

Pizza cu branza si rosii cu paste
pesto fara nuci 2« #<

Paste cu rosii Sos
de rosii proaspat, facut in casa, cu
paste penne 2« #<

Panini cu branza 2«

Sandvis cu branza 2«

Fursec cu ciocolata si fructe
Felii *]

MAR 1

Friptura de
Quorn cu piure de cartofi, budinca
Yorkshire si sos gravy 2«

Friptura de

porc cu piure de cartofi, Yorkshire
Budinca si sos

Paste cu rosii Sos
de rosii proaspat, facut in casa, cu
paste penne < #<

Ton si porumb dulce
Sandwich

Sandvis cu branza 2«

MIERCURI

Orez cu legume chinezesti 2«
H#< €£>

Cheeseburger cu
cartofi tdiati cubulete si ierburi

Paste cu rosii Sos
de rosii proaspat, facut in casa, cu
paste penne 2« #<

MANCARURILE CALDE SUNT SERVITE CU DOUA LEGUME SI PAINE PROASPAT COAPTA

Paste la cuptor cu
fasole 2« #< €>

Pui Katsu cu orez
integral #<

Paste cu rosii Sos
de rosii proaspat, facut in casa, cu
paste penne < #<

Chartwells

Schools

VINERI

Cartofi prajiti Quorn
cu cartofi prajiti ?!

Fish Fingers cu
cartofi prajiti

Paste cu rosii Sos
de rosii proaspat, facut in casa, cu
paste penne 2« #< €>

Panini cu ton si branza
Topi

Sandvis cu sunca

MANCARURILE SUNT SERVITE CU SALATA MIXTA

Tort cu lamaie

Brownie cu ciocolata *]
£€>

Panini cu branza si rosii %«

Wrap cu ton si porumb dulce

Panini cu branza 2«

Sandvis cu sunca

Tort cu ciocolata fudge

inghetata de capsuni

B80/02/2628;
23/03/2027,

. I a, i Cartofi copti
/l Disponibil zilnic @ Fructe proaspete, salata, iaurt pt

si apa Cu o alegere de topping SAPTAMANA 2

@ Vegetarian @ Vegan ® Peste gras ® Fructatt @ cereale integrale % Alegerea nutritionistului
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OP IUNE

OP IUNE

OP IUNE

OoP

A4

OP IUNE

/I Disponibil zilnic

(V] Vegetarian

COM2904.002 Meniu principal Chartwell nou A3 sablon_S&ptdména 1-4_5 Choice_AW.indd 1

@ Vegan

LUNI MAR 1 MIERCURI

Friptura de
Quorn cu piure de cartofi, budinca
Yorkshire si sos gravy %

Spaghete cu pesto fara ardei

; . Taitei chinezesti cu legume 2« €>
rosu si nuci 2«

. . . Pui la cuptor cu
Pizza cu bréanza si rosii cu paste ) ) ) Mic dejun toats ziua
piure de cartofi, Yorkshire

S, S
pesto fara nuci 2« #< Budinca si sos

Paste cu rosii Sos Paste cu rosii Sos Paste cu rosii Sos
de rosii proaspat, facut in casa, cu

paste penne < #<

de rosii proaspat, facut in casa, cu
paste penne 2 #<

de rosii proaspat, facut in casa, cu
paste penne 2« #<

MANCARURILE CALDE SUNT SERVITE CU DOUA LEGUME SI PAINE PROASPAT COAPTA

Macaroane cu branza

Pui cu unt, orez

integral si chota
Naan #< €>

Paste cu rosii Sos
de rosii proaspat, facut in casa, cu
paste penne 2« #<

de rosii proaspat, facut in casa, cu

Chartwells

Schools

VINERI

Cartofi prajiti Quorn
cu cartofi prajiti ?!

Fish Fingers cu
cartofi prajiti

Paste cu rosii Sos

paste penne %< #< €>

Panini cu branza 2« Pui la cuptor cu lipie Panini cu branza si rosii 2

Sandvis cu sunca

Wrap cu humus si morcovi ?! Wrap cu branza ?«

MANCARURILE SUNT SERVITE CU SALATA MIXTA

Fursec cu ciocolata si fructe

Fursec cu ovaz Berry Blondie Felii #]

si felii de fructe proaspete ?! *] €>

Fructe proaspete, salatd, iaurt
si apa

¥P Peste gras ® Fructatt W cereale integrale # Alegerea nutritionistului

Cartofi copti
Cu o alegere de topping

Panini cu branza 2«

Pitta cu ton si porumb dulce
Buzunar

Panini cu branza si rosii %

Sandvis cu brénza 2«

Pandispan de ciocolata
cu crema de ciocolata

Inghetata de vanilie

SAPTAMANA 3

88/02/262;
22/03/2027,



