MLa\chine Translated by Google

202 6 S PYS KAART - WI/K: 13/04/2026, 04/05/2026, 25/05/2026, 15/06/2026, 06/07/2026, 27/07/2026, 17/08/2026, 07/09/2026, 28/09/2026, 19/10/2026

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG

Kaas-en-tamatiepizza met Varkwors-happies met Gebraaide hoender Bees Bolognese Gebraaide vis
aartappelwiggies 2« kapokaartappels en sous met gebraaide aartappels en sous €> met Volgraan Pasta met skyfies

©

; Boontjie-en-kaasdeeg-omsla ’
BBQ Groentewrap met Makaroni en Kaas ?« ! e J J Vegetariese Bolognese met Quorn-

Volgraanrys ?! #< €> €> Volgraanpasta ?! #< €> doopstokkies met skyfies ?!
g i gebraaide aartappels en sous 2« < P P Ky

o o o O O
> - ) - o

Tamatiepasta Tamatiepasta Tamatiepasta Tamatiepasta Tamatiepasta
Vars, tuisgemaakte tamatiesous met Vars, tuisgemaakte tamatiesous met Vars, tuisgemaakte tamatiesous met Vars, tuisgemaakte tamatiesous met Vars, tuisgemaakte tamatiesous met
Penne Pasta ?< #< Penne Pasta 2« #< Penne Pasta 2« #< Penne Pasta 2« #< Penne Pasta ?< #<

WARM GEREGTE WORD MET TWEE GROENTE EN VARSGEBAKTE BROOD BEDIEN

Kaas en Tamatie Panini 2« Tuna en Kaas Panini Smelt Gebraaide Hoender Pitta Sakkie Kaas-en-tamatie-roosterbrood ?«< Kaas Panini 2«

o OF OF OF @

Kaasbroodjie Ham Toebroodjie Kaasbroodjie Tuna Mayonnaise Toebroodjie Ham Toebroodjie

BEREGTE

DELI-GEREGTE WORD MET GEMENGDE SLAAI BEDIEN

Vanieljeskyf Hawermoutkoekie ?! Aarbei-kortkoekmousse Sjokoladebrownie *] Sjokolade-roomys
met spanspekwiggies *]

GEBAKTE AARTAPPELS WORD DAAGLIKS BEDIEN % Daagliks beskikbaar

Met 'n keuse van bolae V. % Vars vrugte, slaai, jogurt en water . Chartwells

Schools
V. Vegetaries VE veganisties % Olierige Vis ® Vrugtig! Volgraan ¢ Voedingkundige se Keuse
g
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MLa\chine Translated by Google

2 O 2 6 S PY S KAART ' # WIK: 20/04/2026, 11/05/2026, 01/06/2026, 22/06/2026, 13/07/2026, 03/08/2026, 24/08/2026, 14/09/2026, 05/10/2026

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG

Kaas-en-tamatiepizza met Gebraaide Gammon Lam Bolognese met Hoender- en Groentekorma met Suidelike Gebraaide Hoender
aartappelwiggies 2« met Gebraaide Aartappels en Sous Volgraan Pasta Volgraanrys #< €> met Skyfies

o) oF4 o) o)

Tex Mex Groente Fajita met Gebraaide Groente Korma met Makaroni en Kaas ?« Spaanse Omelet met
Volgraanrys ?< #< €> Quorn met Gebraaide Aartappels en Sous ?d/olgraan Rys ?! €> #< € Skyfies 2«

Tamatiepasta Tamatiepasta Tamatiepasta Tamatiepasta Tamatiepasta
Vars, tuisgemaakte tamatiesous met Vars, tuisgemaakte tamatiesous met Vars, tuisgemaakte tamatiesous met Vars, tuisgemaakte tamatiesous met Vars, tuisgemaakte tamatiesous met
Penne Pasta ?< #< Penne Pasta 2« #< Penne Pasta ?< #< Penne Pasta ?« #< Penne Pasta ?< #<

WARM GEREGTE WORD MET TWEE GROENTE EN VARSGEBAKTE BROOD BEDIEN

Kaas Panini 2« Gebraaide Gammon Pitta Sakkie Tuna en Kaas Panini Smelt Kaas en Tamatie Panini ?«< Kaas Panini ?<

o OoF OF oF or

Tuna en Mielies Tuna en Mielies
Kaasbroodjie ? Kaasbroodji
Toebroodjie aasbroodjie 7« aas lie Toebroodjie

Ham Toebroodjie

BEREGTE

DELI-GEREGTE WORD MET GEMENGDE SLAAI BEDIEN

Piesang Hawermout Suurlemoenkoekie ?! Karamelmousse Sjokoladebrownie *] Aarbei-roomys
Happie *]

GEBAKTE AARTAPPELS WORD DAAGLIKS BEDIEN % Daagliks beskikbaar

Met 'n keuse van bolae Y < Vars vrugte, slaai, jogurt en water . Chartwells

Schools
V. Vegetaries VE veganisties % Olierige Vis ® Vrugtig! Volgraan ' Voedingkundige se Keuse
g

COM2736.020_Lentesomer-kieslys_Wek 1-3_Kern-5 Keuse_A3_AW.indd 1



MLa\chine Translated by Google

LENTE/SOMER y . ‘ - WEEK 3

2 O 2 6 S PY S KAART il Week: 27/04/2026, 18/05/2026, 08/06/2026, 29/06/2026, 20/07/2026, 10/08/2026, 31/08/2026, 21/09/2026, 12/10/2026

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG

Kaas-en-tamatiepizza met Gebraaide hoender Lasagne Heeldag Ontbyt met Visvingers
braai-aartappelwiggies 2« met gebraaide aartappels en sous €> met Knoffelbrood #< €> Aartappelwiggies met skyfies

o) o) oF4 o) o)

Veganistiese Gehaktbal Kaasboontjieburrito Kaas-en-tamatie-quiche met Groente Korma met Quorn-
Baguette met BBQ Aartappelwiggies ?!met volgraanrys ?< #< €> aartappelwiggies 2« Volgraan Rys ?! #< €> doopstokkies met skyfies ?!

Tamatiepasta Tamatiepasta Tamatiepasta Tamatiepasta Tamatiepasta
Vars, tuisgemaakte tamatiesous Vars, tuisgemaakte tamatiesous Vars, tuisgemaakte tamatiesous Vars, tuisgemaakte tamatiesous Vars, tuisgemaakte tamatiesous
met Penne Pasta ?< #< met Penne Pasta ?« #< met Penne Pasta ?« #< met Penne Pasta ?< #< met Penne Pasta 2« #<

WARM GEREGTE WORD MET TWEE GROENTE EN VARSGEBAKTE BROOD BEDIEN

Kaas Panini ?< Gebraaide Hoender Pitta Sakkie Kaas-en-tamatie-panini Kaas Panini ?< Kaas en Tamatie Panini ?¢

o OoF OoF o7 or

Tunaen Mlelles” Kaasbroodjie Ham Toebroodjie Tunaen MIe|IES“ Ham Toebroodjie
Toebroodjie Toebroodjie

BEREGTE

DELI-GEREGTE WORD MET GEMENGDE SLAAI BEDIEN

Viedkerirond ma: Oranje Geglasuurde Kleefspons
Koek

met via *]

Sjokolademousse Sjokolade Flapjack Vanieljeroomys
spanspekwiggies *

GEBAKTE AARTAPPELS WORD DAAGLIKS BEDIEN % Daagliks beskikbaar

Met 'n keuse van bolae Vv &

Vars vrugte, slaai, jogurt en water . Chartwells

Schools
V. Vegetaries VE veganisties % Olierige Vis ® Vrugtig! Volgraan Voedingkundige se Keuse

y
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