
പ/ച: 13/04/2026, 04/05/2026, 25/05/2026, 15/06/2026, 06/07/2026, 27/07/2026, 17/08/2026, 07/09/2026, 28/09/2026, 19/10/2026

ട്യൂണ മേയാൈണസ് സാൻഡ് വിച്ച്

േഹാൾഗ്െരയിൻ ൈറസ് േചർത്ത 

ബാർബിക്യൂ െവജിറ്റബിൾ റാപ്പ് ?! #< € >

വറുത്ത 

ഉരുളക്കിഴങ്ങും ഗ്േരവിയും േചർത്ത് വറുത്ത ചിക്കൻ €>

പറങ്േങാടൻ, ഗ്േരവി 

എന്നിവയ് ക്െകാപ്പം പന്നിയിറച്ചി േസാേസജ് കടികൾ

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന തക്കാളി 

േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

ചീസും തക്കാളി േടാസ്റ്റിയും ?‹

ചീസ് സാൻഡ് വിച്ച്

തണ്ണിമത്തൻ 

െവഡ്ജുകൾക്െകാപ്പം വാനില സ്ൈലസ് *]

മക്േരാണി ചീസ് ?‹ €

ഹാം സാൻഡ് വിച്ച്

ചീസ് പാനിനി ?‹

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന തക്കാളി 

േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

ഓട്സ് 

കുക്കിേയാ ?!

ചീസ് സാൻഡ് വിച്ച്

ഉരുളക്കിഴങ്ങ് െവഡ്ജസിെനാപ്പം 

ചീസും തക്കാളി പിസ്സയും ?‹

ചിപ് സുള്ള േബറ്റർഡ് 

ഫിഷ്

വറുത്ത ഉരുളക്കിഴങ്ങും ഗ്േരവിയും 
േചർത്ത ബീൻ 

ആൻഡ് ചീസ് േപസ്ട്രി വിറ്റുവരവ് ?‹

ചീസും തക്കാളിയും പാനിനി ?‹

ചിപ് സുള്ള ക്േവാർൺ 

ഡിപ്േപഴ് സ് ?!

േചാക്േലറ്റ് ബ്രൗണി *] േചാക്േലറ്റ് ഐസ്ക്രീം

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന തക്കാളി 

േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന തക്കാളി 

േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

ഹാം സാൻഡ് വിച്ച്

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന തക്കാളി 

േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

േഹാൾവീറ്റ് 
പാസ്തേയാെടാപ്പം ബീഫ് െബാേലാഗ്നീസ്

ട്യൂണയും ചീസും പാനിനി ഉരുകുന്നു

െവജിറ്േററിയൻ െബാേലാഗ്നീസ് 

വിത്ത് േഹാൾവീറ്റ് പാസ്ത ?! #< €>

േറാസ്റ്റ് ചിക്കൻ പിറ്റ േപാക്കറ്റ്

സ്ട്േരാെബറി േഷാർട്ട്േകക്ക് മൗസ്

െമനു_136_018445

ദിവസവും വിളമ്പുന്ന ചുട്ടുപഴുത്ത ഉരുളക്കിഴങ്ങ്

മുഴുവൻ ധാന്യംപഴം!െവജിറ്േററിയൻ എണ്ണമയമുള്ള മത്സ്യം േപാഷകാഹാര വിദഗ്ധരുെട തിരഞ്െഞടുപ്പ്വീഗൻ

അല്െലങ്കിൽഅല്െലങ്കിൽഅല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽഅല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽഅല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

പുതിയ പഴങ്ങൾ, സാലഡ്, ൈതര്, െവള്ളം

� �

െഡലി വിഭവങ്ങൾ

ചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾ

െഡലി ഡിസ് എച്ച്5

2
1   

3
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വസന്തം/േവനൽക്കാലം
2026 െമനു

ആഴ്ച 1

െഡേസർട്ട്

ഓപ്ഷൻ

ഓപ്ഷൻ

ഓപ്ഷൻ

ഓപ്ഷൻ

ഓപ്ഷൻ

ദിവസവും ലഭ്യമാണ്

അതിെല

വ്യാഴാഴ്ചെചാവ്വാഴ്ചതിങ്കളാഴ്ച ബുധനാഴ്ച െവള്ളിയാഴ്ച

രണ്ട് പച്ചക്കറികളും പുതുതായി ചുട്ട അപ്പവും േചർത്ത് ചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾ വിളമ്പാം.

െഡലി വിഭവങ്ങൾ മിക്സഡ് സാലഡിെനാപ്പം വിളമ്പുന്നു

COM2736.020_SprngSmmer െമനു_Wk 1-3_Core-5 േചായ് സ്_A3_AW.indd 1

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

േടാപ്പിങ്ങുകളുെട ഒരു തിരഞ്െഞടുപ്പ് ഉപേയാഗിച്ച്

അല്െലങ്കിൽഅല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽഅല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

Machine Translated by Google



അല്െലങ്കിൽഅല്െലങ്കിൽഅല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

പുതിയ പഴങ്ങൾ, സാലഡ്, ൈതര്, െവള്ളം

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

വ്യാഴാഴ്ചെചാവ്വാഴ്ചതിങ്കളാഴ്ച ബുധനാഴ്ച െവള്ളിയാഴ്ച

ആഴ്ച 2
പടിഞ്ഞാറ്: 20/04/2026, 11/05/2026, 01/06/2026, 22/06/2026, 13/07/2026, 03/08/2026, 24/08/2026, 14/09/2026, 05/10/2026

െഡേസർട്ട്അതിെല

ഓപ്ഷൻ

ഓപ്ഷൻ

ഓപ്ഷൻ

ഓപ്ഷൻ

ദിവസവും ലഭ്യമാണ്

ഓപ്ഷൻ

െഡലി ഡിസ് എച്ച്

ചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾ

െഡലി വിഭവങ്ങൾ

രണ്ട് പച്ചക്കറികളും പുതുതായി ചുട്ട അപ്പവും േചർത്ത് ചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾ വിളമ്പാം.

െഡലി വിഭവങ്ങൾ മിക്സഡ് സാലഡിെനാപ്പം വിളമ്പുന്നു

മുഴുവൻ ധാന്യംപഴം!െവജിറ്േററിയൻ എണ്ണമയമുള്ള മത്സ്യം േപാഷകാഹാര വിദഗ്ധരുെട തിരഞ്െഞടുപ്പ്വീഗൻ

വസന്തം/േവനൽക്കാലം
2026 െമനു

െവജിറ്റബിൾ േകാർമ 

വിത്ത് േഹാൾഗ്െരയിൻ ൈറസ് ?! €> #<

ട്യൂണയും ചീസും പാനിനി ഉരുകുന്നു

ഉരുളക്കിഴങ്ങ് െവഡ്ജസിെനാപ്പം 

ചീസും തക്കാളി പിസ്സയും ?‹

വറുത്ത 

ഉരുളക്കിഴങ്ങും ഗ്േരവിയും േചർത്ത് വറുത്ത ക്േവാൺ ?‹

ചീസ് പാനിനി ?‹

നാരങ്ങ കുക്കി ?!

സാൻഡ് വിച്ച്

ചിക്കൻ ആൻഡ് െവജിറ്റബിൾ േകാർമ 

വിത്ത് േഹാൾഗ്െരയിൻ ൈറസ് #< €>

വറുത്ത ഉരുളക്കിഴങ്ങും 

ഗ്േരവിയും േചർത്ത് ഗാമൺ വറുത്െതടുക്കുക

ചീസ് പാനിനി ?‹

േഹാൾവീറ്റ് 
പാസ്തേയാെടാപ്പം കുഞ്ഞാട് െബാേലാഗ്നീസ്

ട്യൂണയും സ്വീറ്റ്േകാണും

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന 

തക്കാളി േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

ചീസും തക്കാളിയും പാനിനി ?‹

ചീസ് സാൻഡ് വിച്ച് ?‹
സാൻഡ് വിച്ച്

േറാസ്റ്റ് ഗാമൺ പിറ്റ േപാക്കറ്റ്

ചീസ് സാൻഡ് വിച്ച്

ചിപ് സുള്ള സ്പാനിഷ് 

ഓംെലറ്റ് ?‹

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന 

തക്കാളി േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

കാരമൽ മൗസ്

മക്േരാണി ചീസ് ?‹ €

ഹാം സാൻഡ് വിച്ച്

വാഴപ്പഴം ഓട്സ് കടി 

*]

േചാക്േലറ്റ് ബ്രൗണി *]

ചിപ് സുള്ള സേതൺ ഫ്ൈരഡ് 

ചിക്കൻ

േഹാൾഗ്െരയിൻ ൈറസിെനാപ്പം 

െടക്സ് െമക്സ് െവജിറ്റ ഫജിത ?‹ #< €>

ട്യൂണയും സ്വീറ്റ്േകാണും

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന 

തക്കാളി േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന 

തക്കാളി േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന 

തക്കാളി േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

സ്ട്േരാെബറി ഐസ്ക്രീം

4

3

1   

2

5
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അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽഅല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

േടാപ്പിങ്ങുകളുെട ഒരു തിരഞ്െഞടുപ്പ് ഉപേയാഗിച്ച്

അല്െലങ്കിൽ

െമനു_136_018445

ദിവസവും വിളമ്പുന്ന ചുട്ടുപഴുത്ത ഉരുളക്കിഴങ്ങ്
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ആഴ്ച 3വസന്തം/േവനൽക്കാലം
2026 െമനു

5

3

1   

2

4

േടാപ്പിങ്ങുകളുെട ഒരു തിരഞ്െഞടുപ്പ് ഉപേയാഗിച്ച്

അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽഅല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽഅല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ
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രണ്ട് പച്ചക്കറികളും പുതുതായി ചുട്ട അപ്പവും േചർത്ത് ചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾ വിളമ്പാം.

െഡലി വിഭവങ്ങൾ മിക്സഡ് സാലഡിെനാപ്പം വിളമ്പുന്നു

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

പുതിയ പഴങ്ങൾ, സാലഡ്, ൈതര്, െവള്ളം

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽഅല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽഅല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

അല്െലങ്കിൽ

െവള്ളിയാഴ്ചെചാവ്വാഴ്ചതിങ്കളാഴ്ച ബുധനാഴ്ച വ്യാഴാഴ്ച

പടിഞ്ഞാറ്: 27/04/2026, 18/05/2026, 08/06/2026, 29/06/2026, 20/07/2026, 10/08/2026, 31/08/2026, 21/09/2026, 12/10/2026

െഡേസർട്ട്അതിെല

ഓപ്ഷൻ

ഓപ്ഷൻ

ഓപ്ഷൻ

ഓപ്ഷൻ

ദിവസവും ലഭ്യമാണ്

ഓപ്ഷൻ

ഉരുളക്കിഴങ്ങ് െവഡ്ജസിെനാപ്പം 

ചീസും തക്കാളി ക്വിച്ചും ?‹

സാൻഡ് വിച്ച്

ഗാർലിക് 

ബ്െരഡിെനാപ്പം ലസാഗ്െന #< €>

ബാർബിക്യൂ െപാട്ടറ്േറാ െവഡ്ജസുള്ള 

വീഗൻ മീറ്റ്േബാൾ ബാെഗറ്റ് ?!

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന തക്കാളി 

േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

ചീസും തക്കാളിയും പാനിനി

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന തക്കാളി 

േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

കസ്റ്റാർഡ് േചർത്ത േകക്ക് *]

േറാസ്റ്റ് ചിക്കൻ പിറ്റ േപാക്കറ്റ്

േചാക്േലറ്റ് മൗസ്

ചീസ് സാൻഡ് വിച്ച്

ഉരുളക്കിഴങ്ങ് 

െവഡ്ജുകൾക്െകാപ്പം ദിവസം മുഴുവൻ പ്രഭാതഭക്ഷണം

ട്യൂണയും സ്വീറ്റ്േകാണും

ഓറഞ്ച് ഗ്േലസ്ഡ് സ്റ്റിക്കി സ്േപാഞ്ച്െമലൺ െവഡ്ജുകൾക്െകാപ്പം 

കസ്റ്റാർഡ് േഷാർട്ട്ബ്െരഡ് *]

ചിപ് സുള്ള ക്േവാർൺ 

ഡിപ്േപഴ് സ് ?!

ചീസ് പാനിനി ?‹

വറുത്ത 

ഉരുളക്കിഴങ്ങും ഗ്േരവിയും േചർത്ത് വറുത്ത ചിക്കൻ €>

ട്യൂണയും സ്വീറ്റ്േകാണും

ചിപ് സുള്ള മീൻ 

വിരലുകൾ

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന തക്കാളി 

േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

ചീസും തക്കാളിയും പാനിനി ?‹

സാൻഡ് വിച്ച്
ഹാം സാൻഡ് വിച്ച്

ബാർബിക്യൂ െപാട്ടറ്േറാ 

െവഡ്ജസിെനാപ്പം ചീസും തക്കാളി പിസ്സയും ?‹

േഹാൾഗ്െരയിൻ ൈറസിെനാപ്പം 

ചീസി ബീൻ ബുറിറ്േറാ ?‹ #< €>

വാനില ഐസ്ക്രീം

െവജിറ്റബിൾ േകാർമ 

വിത്ത് േഹാൾഗ്െരയിൻ ൈറസ് ?! #< €>

േചാക്േലറ്റ് ഫ്ലാപ്പ്ജാക്ക്

ഹാം സാൻഡ് വിച്ച്

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന തക്കാളി 

േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

ചീസ് പാനിനി ?‹

തക്കാളി പാസ്ത , 

വീട്ടിൽ തന്െന ഉണ്ടാക്കാവുന്ന തക്കാളി 

േസാസ്, െപണ്െണ പാസ്ത ?‹ #<

െഡലി ഡിസ് എച്ച്

ചൂടുള്ള വിഭവങ്ങൾ

െഡലി വിഭവങ്ങൾ

ദിവസവും വിളമ്പുന്ന ചുട്ടുപഴുത്ത ഉരുളക്കിഴങ്ങ്

മുഴുവൻ ധാന്യംഎണ്ണമയമുള്ള മത്സ്യംെവജിറ്േററിയൻ പഴം! േപാഷകാഹാര വിദഗ്ധരുെട തിരഞ്െഞടുപ്പ്വീഗൻ
െമനു_136_018445
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