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خواړهډیلي د 

خواړهຄرم 

ایچډیس ډیلي 

خورسبزي لرونکی!میوه انتخابپوه تغذيې د  وی຃نکبغوړ  غله೮ول 

ې د  پاستا غنمو بشپධ د بولونیز غوු
سره

ه ساسیج د خنزیر د  سرهຄریوي او کچالو د غوු

کوکیز ؟!اوټ د   ೬ کریمآیس چاکلی

بشپධ د لپاس سبزیجاتو کیو باربي د 
 >#<€سره ؟! وریجو دانې غلې 

قورن د سره چپس د 
ډایپرونه ؟!

سینڈوچمیونیز ೮ونا د 

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

کیබيویلې پانیني پنیر او ೮ونا  ೮وس೭ي ?‹روميانو او پنیر د 

سینڈویچهام 

سره ?‹೮و೮و د کچالو د پیزا روميانو او پنیر د  <€پخول چرګ د سره ຄریوي او کچالو د 

سینڈوچپنیر د 

೬ د پیس೭ری پنیر او لوبیا د  ຄریوي او کچالو روس
شوی ؟‹بدل سره 

جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 
>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی 

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د  >#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

موسکیک شارټ س೭رابیري د 

<€پنیر ?‹ مکروني د 

پانیني ?‹بانجان رومي او پنیر 

د کب شوی مات 
سرهچپس 

سینڈوچپنیر د 

 >#<€سره ؟! پاستا غنمو د بولونیز سبزیجاتو د 

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

 ೬ [*براوني چاکلی

سینڈویچهام 

پانیني ?‹پنیر 

೮و೮ه ونیلا د سره ೮و೮و د خ೭کيو د 
*]

೬ د  جیبپی೭ا چرګ روس

۵ቕቕ۸۱۰_٦۳۱_مینو
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یا یا

کیබيوړاندې ورځ هره کچالو شوي پخه 

د

کیබيوړاندې سره ډوډۍ شوې پخې تازه او سبزیجاتو دوو د خواړه ຄرم 

کیබيوړاندې سره سلاد مخلوط د خواړه ډیلي 
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کیබيوړاندې ورځ هره کچالو شوي پخه 

اوړیپسرلی/اونཥدوهمه 
مینوکال  ۲۰۲۶د 

کوکی ؟!لیمو د 

جوارخواږه او ೮ونا 

سرهچپس د چرګ شوی غوړ سویلي 

 >#<€سره ؟‹ وریجو دانې غلې بشپධ د فجیتا سبزیجاتو میکس ೮یکس د 

کریمآیس س೭رابیري د 

سانඈویچ

سره ?‹چپس د آملیٹ هسپانوي 

 ೬ [*براوني چاکلی

غلې بشپධ د قورمه سبزیجاتو د 
 <€>#سره ؟! وریجو دانې 

کیබيویلې پانیني پنیر او ೮ونا 

سانඈویچ

سره ?‹೮و೮و د کچالو د پیزا روميانو او پنیر د 

جوارخواږه او ೮ونا 

پانیني ?‹پنیر 

೬ د  ೬ د سره کوورن روس ຄریوي ?‹او کچالو روس

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د  >#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

موسکارمل 

پانیني ?‹بانجان رومي او پنیر 

<€پنیر ?‹ مکروني د 

ه جوارو د کیلې د  [*غوු

پخولຄامون د سره ຄریوي او کچالو د 

پانیني ?‹پنیر 

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

سینڈوچ ؟‹پنیر د  سینڈویچهام 

پاستا غنمو ೮ول د بولونیز وربشو د  >#<€سره وریجو دانې غلې بشپධ د قورمه سبزیجاتو او چرຄانو د 
سره

جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 
>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی 

سینڈوچپنیر د 

೬ پی೭ا ຄامون د  جیبروس

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 
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اوبهاو مستې سلاد، میوه، تازه 
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انتخاب
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د

کیබيوړاندې سره سلاد مخلوط د خواړه ډیلي 

کیබيوړاندې سره ډوډۍ شوې پخې تازه او سبزیجاتو دوو د خواړه ຄرم 
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یا

اوبهاو مستې سلاد، میوه، تازه 
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دوشنبهشنبهسه جمعه چهارشنبه پنجشنبه

اوړیپسرلی/
مینوکال  ۲۰۲۶د 

 ཥ۳اون

خواږه

لريشتون ورځ هره 

انتخاب

انتخاب

انتخاب

انتخاب

൜خههغې له 
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خواړهډیلي د 

خواړهຄرم 

ایچډیس ډیلي 

خورسبزي لرونکی!میوه غله೮ول  کبغوړ  وی຃نانتخابپوه تغذيې د 
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سانඈویچ

ډوډۍ لہسن د لاس຃ن 
 >#<€سره 

೬ می೭بال وی຃ن د  ویجز کچالو کیو باربی د باຄوی
سره ؟!

پانینيبانجان رومي او پنیر پانیني ?‹بانجان رومي او پنیر 

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

سانඈویچ

೬ د  جیکفلیپ چاکلی

سره ؟‹ویجونو د کچالو د کیچ روميانو او پنیر د 

<€پخول چرګ د سره ຄریوي او کچالو د  سره ?‹ویجز کچالو کیو باربی د پیزا روميانو او پنیر د 

೬ د  جیبپی೭ا چرګ روس

کریمآیس وینیلا 

کچالو د ناشته ور൐ې ೮ولې د 
سره೮و೮و د 

پانیني ?‹پنیر 

غلې بشپධ د قورمه سبزیجاتو د 
 >#<€سره ؟! وریجو دانې 

سپنجچپکشی شوی ຄلیز نارنجي 

سینڈویچهام 

 ೬ موسچاکلی

قورن د سره چپس د 
ډایپرونه ؟!

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د  >#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د  جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 
>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی 

سینڈوچپنیر د  سینڈویچهام 

کب د سره چپس د 
ຄوتې

د سره ೮و೮و د خ೭کيو د 
[*ډوډۍ لنඈ کس೭رډ 

جوارخواږه او ೮ونا 

 >#<€سره ؟‹ وریجو دانې غلې بشپධ د پنیر بوری೭و لوبیا د 

>#سره ؟‹ پاستا پن د ساس روميانو د شوی جوړ کې کور په تازه، پاستا روميانو د 

پانیني ?‹پنیر 

جوارخواږه او ೮ونا 

[*کیک سره کس೭رډ د 

۵ቕቕ۸۱۰_٦۳۱_مینو

کیබيوړاندې سره ډوډۍ شوې پخې تازه او سبزیجاتو دوو د خواړه ຄرم 

کیබيوړاندې سره سلاد مخلوط د خواړه ډیلي 

کیබيوړاندې ورځ هره کچالو شوي پخه 

یایا

یا

سرهانتخاب ೮اپن຃ونو د 
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