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مایونزسس با ماهی تن ساندویچ 

برنج با باربیکیو سبزیجات رول 
 >#<€سبوسኁدار ؟! 

فرنگی ؟‹گوجه و پنیر تُست 

سسو سیبኁزمینی پوره با خوک سوسیس لقمهኁهای 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

پنیرساندویچ 

<€پنیری ?‹ ماکارونی 

ژامبونساندویچ 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

پنیر ؟‹پنینی 

خلالی ؟زمینی سیب با فرنگی گوجه و پنیر پیتزای 

و کبابی سیبኁزمینی با پنیر و لوبیا شیرینی 
سس ؟

دوسر ؟!جو کوکی 

پنیرساندویچ 

فرنگی ؟گوجه و پنیر پنینی 

با سوخاری ماهی 
چیپس

با کورن دیپرهای 
چیپس ؟!

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

[*شکلاتی براونی  شکلاتیبستنی 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای  گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 
>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی 

ژامبونساندویچ 

فرنگیتوت کیک موس 

شدهآب پنیر و ماهی تن پنینی 

گندم پاستای با گاو گوشت بولونیز 
کامل

و کبابی سیبኁزمینی با کبابی مرغ 
<€سس 

<€کامل ؟! گندم پاستای با گیاهی بولونیز 
#< 

بریانمرغ جیبی پیتای 

[*خربزه برشኁهای با وانیلی برش 

�

شودمی سرو روزانه شده پخته زمینی سیب 
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۲۰۲۶منوی  تابستانبهار/

یا

آبو ماست سالاد، تازه، میوه 
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وگان گیاهخوارچربماهی  میوهኁای! کاملغلات تغذیهمتخصص انتخاب 

آمادهغذاهای 

گرمغذاهای 

آمادهغذاهای 

دوشنبهچهارشنبهپنجشنبه سهኁشنبه جمعه

میኁشوندسرو شده پخته تازه نان و سبزیجات نوع دو با گرم غذاهای 

میኁشوندسرو مخلوط سالاد با آماده غذاهای 

۱هفته 

یا

یا

یا

مخلفاتانواع انتخاب با 

یا

یا

یا یا یا

یا

یا

یا
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دسر

گزینه

گزینه

آناز 

استموجود روزانه 

گزینه

گزینه

گزینه
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۲۰۲۶منوی تابستانبهار/

یا
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یایا

یا

یا یا

آبو ماست سالاد، تازه، میوه 

یا

یا

یا

یا

یا

یا

یا

یا

دسر

گزینه

آناز 

استموجود روزانه 

گزینه

گزینه

گزینه

گزینه

شودمی سرو روزانه شده پخته زمینی سیب 

دوشنبهچهارشنبه سهኁشنبه پنجشنبهجمعه

�

یا

یا

یایا

یا

یا

یا

یا یا

یا

یا

یا

یایا

یا

مخلفاتانواع انتخاب با 

دومهفته 

گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 
>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

سس ؟و کبابی سیبኁزمینی با کبابی کوئورن 

لیمویی ؟!کوکی فرنگیتوت بستنی 

کبابی سیبኁزمینی با کبابی گامون 
سسو 

پنیر ؟‹پنینی 

ساندویچ

 >#<€سبوسኁدار ?‹ برنج با مکس تکس سبزیجات فاهیتای 

کاملگندم پاستای با بره بولونیز 

[*شکلاتی براونی 

پنیر ؟ساندویچ 

پنیر ؟‹پنینی 

 >#<€سبوسኁدار برنج با سبزیجات و مرغ کورمای 

شیرینذرت و تن ماهی 

گامونکبابی پیتای پاکت  فرنگی ؟‹گوجه و پنیر پنینی 

چیپسبا جنوبی سوخاری مرغ 

ساندویچ

با اسپانیایی املت 
سرخኁکرده ؟سیبኁزمینی 

پنیرساندویچ 

[*موز دوسر جو لقمه  کاراملموس 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

ژامبونساندویچ 

زمینی سیب با فرنگی گوجه و پنیر پیتزای 
خلالی ؟

سبوسኁدار ؟! برنج با سبزیجات قورمه <€پنیری ?‹ ماکارونی 
#<€> 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

شیرینذرت و تن ماهی 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

شدهآب پنیر و ماهی تن پنینی 
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میኁشوندسرو مخلوط سالاد با آماده غذاهای 

میኁشوندسرو شده پخته تازه نان و سبزیجات نوع دو با گرم غذاهای 
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آمادهغذاهای 

گرمغذاهای 

آمادهغذاهای 

گیاهخوارچربماهی تغذیهمتخصص انتخاب  وگانمیوهኁای! کاملغلات 
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میኁشوندسرو شده پخته تازه نان و سبزیجات نوع دو با گرم غذاهای 

میኁشوندسرو مخلوط سالاد با آماده غذاهای 

دوشنبهچهارشنبه سهኁشنبه پنجشنبهجمعه

ساندویچ

گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 
>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

[*کاستارد با کیک 

فرنگیگوجه و پنیر پنینی 

و کبابی سیبኁزمینی با کبابی مرغ 
<€سس 

بریانمرغ جیبی پیتای 

شکلاتیموس 

پنیرساندویچ 

با کورن دیپرهای 
چیپس ؟!

زمینی سیب با گیاهی قلقلی کوفته باگت 
کبابی ؟!

سیب با روز تمام صبحانه 
خلالیزمینی 

برشኁهای با کاستارد شیرینی 
[*خربزه 

شیرینذرت و تن ماهی 

نارنجیلعابدار چسبناک اسفنج 

پنیر ؟‹پنینی 

<€سیر نان با لازانیا 
#< 

شیرینذرت و تن ماهی  ژامبونساندویچ 

با ماهی انگشت 
چیپس

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

فرنگی ؟گوجه و پنیر پنینی 

ساندویچ

سبوسኁدار ؟! برنج با سبزیجات کورما 
€>#< 

کبابی ؟‹زمینی سیب با فرنگی گوجه و پنیر پیتزای 

وانیلیبستنی 

 >#<€سبوسኁدار ?‹ برنج با پنیری لوبیا بوریتوی 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

خلالی ؟زمینی سیب با فرنگی گوجه و پنیر کیش 

>#پنه ?‹ پاستای با خانگی و تازه فرنگی گوجه سس فرنگی گوجه پاستای 

ژامبونساندویچ 

شکلاتیجک فلپ 

پنیر ؟‹پنینی 

یایا

یا

یا

یا

یا یا

آبو ماست سالاد، تازه، میوه 

یا

یا

یا

یایا یا

یایا

آمادهغذاهای 

گرمغذاهای 

آمادهغذاهای 

گیاهخوارمیوهኁای!تغذیهمتخصص انتخاب  وگانچربماهی  کاملغلات 

گزینه

گزینه

دسرآناز 

گزینه

گزینه

گزینه

استموجود روزانه  شودمی سرو روزانه شده پخته زمینی سیب 
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